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Abstract: This research is motivated by the fact that many volleyball underpassing
lessons in schools are still conventional, as school learning activities are still
teacher-centered. The objectives of this research are: To determine the feasibility of
the Volleyball Bottom Passing E-Module Learning Media for junior high school
students. This research uses a research and development model (Borg And Gall)
using the ADDIE development model which includes (1) Research and Information
Collecting (Preliminary Study), (2) Planning (Research Planning), (3) Develop
Preliminary Form Of Product (Development Design), (4) Preliminary Field Testing
(Preliminary/Limited Field Trial), (5) Main Product Revision (Main Product
Revision/Limited Field Test Results) (6) Main Field Testing (Wider Product Trial)
After media This learning was used in the implementation stage, learning media was
declared suitable for use as teaching material in schools with an average material
expert score of 3.7 and an average media expert score of 3.7, an average score of
small group trials. amounted to 3.5 and students' response as users was 3.4 so the
suitability of the learning media developed was in the "outstanding" category.
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Abstrak: Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pembelajaran passing bawah bola voli di
sekolah masih banyak yang bersifat konvensional, seperti kegiatan pembelajaran di
sekolah masih berpusat kepada guru. Adapun tujuan dalam penelitian ini yaitu : Untuk
mengetahui kelayakan Media Pembelajaran E-Modul Passing Bawah Bola Voli untuk
siswa SMP. Penelitian ini menggunakan model penelitian dan pengembangan (Borg
And Gall) dengan menggunakan model pengembangan ADDIE yang meliputi (1)
Research and Information Collecting (Studi Pendahuluan), (2) Planning (Perencanaan
Penelitian), (3) Develop Preliminary Form Of Product (Pengembangan Desain), (4)
Preliminary Field Testing (Uji Coba Lapangan Pendahuluan/Terbatas), (5) Main
Product Revision (Revisi Produk Utama/Hasil Uji Lapangan Tebatas) (6) Main Field
Testing (Uji Coba Produk Secara Lebih Luas) Setelah media pembelajaran ini
digunakan dalam tahap implementasi, media pembelajaran dinyatakan layak digunakan
sebagai bahan ajar disekolah dengan perolehan rata-rata skor ahli materi sebesar 3,7 dan
perolehan rata-rata skor ahli media sebesar 3,7, perolehan rata-rata skor uji coba
kelompok kecil sebesar 3,5 dan respon siswa sebagai pengguna sebesar 3,4 sehingga
kelayakan media pembelajaran yang dikembangkan masuk kedalam kategori “sangat
baik”.

Kata Kunci : Pengembangan, E-Modul, dan Passing Bawah Bola Voli

PENDAHULUAN

Dalam sektor bisnis, kemajuan teknologi mengharuskan perusahaan untuk beradaptasi agar tetap
kompetitif. Mereka harus memanfaatkan Al dan analitik data untuk meningkatkan -efisiensi
operasional, mengoptimalkan rantai pasokan, dan merancang strategi pemasaran yang lebih cerdas.
Selain itu, bisnis juga perlu berinvestasi dalam keamanan siber untuk melindungi data dan informasi
pelanggan dari ancaman yang semakin canggih.

Maka dari itu berlandaskan atas permasalahan diatas yang telah diuraikan oleh penelti, maka
peneliti ingin melaksanakan penelitian dengan menggunakan judul Pengembangan Media
Pembelajaran Pada Teknik Passing Bawah Menggunakan Media E-Modul Di Smp N 1 Sunggal.

Dari hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat yang baik dan bersifat teoritis
serta praktis. Secara teoritis E-Modul Passing Bawah Bola Voli ini mampu meningkatkan kualitas
pembelajaran sehingga dapat menjadi pendukung teori untuk penelitian-penelitian selanjutnya yang
berkaitan dengan Pengembangan Media Pembelajaran. Manfaat secara praktis diharapkan dari
penelitian ini yaitu. Bagi peneliti dapat menambah pengetahuan peneliti tentang ketetapan dalam
penggunaan Bahan Ajar dalam bentuk E-Modul terhadap pembelajaran Passing Bawah Bola voli
disekolah. Bagi guru, media Pembelajaran E-Modul pembelajaran Passing Bawah Bola Voli
diharapkan dapat mendorong guru untuk selalu menggali kreatifitas diri dalam menggunakan media
pembelajaran yang relevan sehingga menarik minat siswa untuk belajar dengan suasana kelas yang
menyenangkan. Bagi siswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat memperjelas dan mempermudah
pemahaman terhadap materi Passing Bawah Bola Voli kepada siswa, dan untuk meningkatkan
kemampuan atau prestasi belajar siswa dalam pembelajaran Bola Voli kemudian siswa termotivasi
untuk belajar lebih, dengan demikian hasil belajar Bola Voli siswa akan meningkat. Bagi sekolah, asil
penelitian ini dapat dijadikan bahan pertimbangan kepada pihak terkait agar lebih memperhatikan
mutu pendidikan khususnya Pembelajaran Passing Bawah Bola Voli bagi Siswa serta menambah
rujukan tentang pengembangan Media Pembelajaran Bola Voli, sehingga dapat menambah wawasan
pihak sekolah dalam mengembangkan media pembelajaran atau Bahan Ajar.

Pendidikan jasmani ialah kegiatan proses pembelajaran dengan memanfaatkan aktifitas bersifat
jasmani yang telah disusun secara sistematik yang memiliki tujuan guna mengembangkan dan



ISSN: 2987-8438 (Online)

Journal of Physical Education, Health and Sports Recreation (JPEHSR)
Vol. 2 (1), Juni 2024: 1 -9
meningkatkan individu secara kognitif, organik, perseptual, neuromuskkuler, dan emosional pada
kerangka sistem dunia pendidikan tingkat nasional (Melyza & Aguss, 2021)

Sugiyono (ELVARITA et al., 2020) Penelitian pengembangan ini dilakukan melalui prosedur
penelitian dan pengembangan (Research and Development) mengacu pada model pengembangan
Sugiyono yang dibatasi hanya lima tahapan saja yang dilakukan, yaitu (1) potensi dan masalah, (2)
pengumpulan data, (3) desain produk, (4) validasi ahli dan (5) revisi desain. Pada tahap potensi dan
masalah dilakukan analisis kebutuhan dan survey kebutuhan. Pada tahap pengumpulan data dilakukan
pengumpulan materi untuk isi e- modul. Pada tahap desain produk dilakukan pembuatan desain
rencana e-modul dari mulai cover sampai isi e-modul. Pada ttahap validasi dilakukan validasi ahli
media dan ahli materi, yang masing-masing terdiri dari dua ahli media dan dua ahli materi. Pada tahap
revisi desain dilakukan revisi berdasarkan komentar dan saran yang diberikan oleh ahli media dan ahli
materi

Penelitian dan pengembangan media pembelajaran adalah suatu proses menghasilkan dan
menyebarkan media pembelajaran melalui proses penelitian sehingga bisa membentuk media
pembelajaran yang valid dan dievaluasi layak buat dipakai pada proses pembelajaran. Penelitian dan
pengembangan media pembelajaran bisa dilaksanakan menggunakan pendekatan penelitian
kombinasi, dimana data penelitiannya terdiri berdasarkan data kuantitatif dan kualitatif (Batubara,
2018).

Bahan ajar atau Modul merupakan salah satu instrumen pendukung dalam sebuah
pembelajaran. Sebagaimana para pendidik dapat memodifikasi bahan ajar dengan baik, walaupun
seperti permasalahan yang telah peneliti ungkapkan di atas bahan ajar utama yang masih banyak
dipakai guru adalah buku teks yang disediakan oleh sekolah. Selain itu, guru juga masih menggunakan
metode pembelajaran yang yang cenderung bersifat menoton dan tidak menarik sehingga siswa
menjadi bosan dalam menerima proses pembelajaran. Seharusnya sesuai dalam Kurikulum 2013 yang
lebih menekankan kepada stutend centre dan juga penekanan terhadap adaptasi teknologi, harusnya
dapat membuat guru menginovasikan bahan ajar yang mengarah kepada student centre dan berbasis
teknologi.

Berdasarkan uraian di atas, maka perlu adanya pemanfaatan bahan ajar yang lebih bervariasi,
menarik, dan interkatif sehingga dapat membuat guru dan peserta didik terbantu dalam proses
pembelajaran yaitu dengan membuat modul elektronik atau E-Modul. E-Modul mampu mendorong
peserta didik belajar secara mandiri dan dapat menampilkan materi bukan hanya berupa teks, namun
di dalamnya terdapat animasi, video dan audio.

Berikut alasan peneliti dan penjabaran kerangka berpikir dalam pembuatan E-Modul Passing
Bawah Bola Voli berikut ini :

KERANGKA
BERPIKIR

Pendidik yg belum pernah
bah ajar

interaktif

Belum Tersedianya
E-Modul Bola Voli

E-Modul Passing
Bawah Bola Voli

Table Bagan/alur kerangka berpikir

METODE

Penelitian ini dilakukan di SMP N 1 Sunggal Kabupaten Deli Serdang Penelitian dilaksanakan
pada bulan Agustus-September 2023.

Populasi yang menjadi subjek penelitian adalah siswa SMP N 1 Sunggal Kabupaten Deli
Serdang dan sampel penelitian ini yaitu 30 siswa kelas VII SMP N 1 Sunggal Kabupaten Deli
Serdang.
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Gambar Konsep Pengembangan Brog and Gall
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Gambar Cover E-mdoul Gambar Deskripsi Singkat
HASIL

Sesuai pedoman research and development (penelitian dan pengembangan) model Borg dan
Gall yang memiliki 10 tahap pengembangan. Kesepuluh tahap yang dikembangkan oleh Borg dan
Gall tersebut tidaklah sepenuhnya diterapkan oleh peneliti. Hal ini berkaitan dengan disesuaikannya
kemampuan peneliti yang berkaitan dengan waktu dan biaya. Selain itu peneliti hanya memfokuskan
pada hasil uji kelayakan oleh para ahli saja dan hanya sebagai media tambahan untuk mata pelajaran
Penjas Materi Bola Voli terkhusus pada passing bawah bola voli
Tabel Hasil validasi ahli materi (Tahap 1)

Rata-rata skor tiap

No Aspek Penilaian aspek Persentase Kategori
1 Kelayakan Isi 3,5 88% Sangat baik
2 Kebahasaan 3,3 83% Sangat baik
3 Penyajian 3,3 83% Sangat baik

Rata-rata keseluruhan 34 85% Sangat baik
4 35 33 33
3
2
. 88% 83% 83%
Kelayakan Isi Kebahasaan Penyajian
B Rata-rata Skor tiap aspek 35 3.3 3.3
B Persentase 88% 83% 83%

B Rata-rata Skor tiap aspek M Persentase

Gambar Diagram validasi ahli materi (Tahap 1)
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Rata-rata skor tiap

Aspek Penilaian Persentase Kategori
No aspek
1 Kelayakan Isi 3,6 91% Sangat baik
2 Kebahasaan 35 88% Sangat baik
3 Penyajian 4 100% Sangat baik
Rata-rata keseluruhan 3,7 93% Sangat baik

Hasil Validasi Ahli Materi Tahap 2

4 3.6 35 4

3

2

91% 88% 100%
1
. ] O []
Kelayakan Isi Kebahasaan Penyajian

B Rata-rata Skor tiap aspek 3.6 3.5 4
M Persentase 91% 88% 100%

B Rata-rata Skor tiap aspek M Persentase

Gambar Diagram validasi ahli materi (Tahap 2)

Tabel Hasil validasi ahli media (Tahap 1)

Rata-rata skor tiap Persentase

No Aspek Penilaian Kategori
aspek
1 Tampilan Desain Layar 3 75% Baik
2 Kemudahan Penggunanaan 3,7 92% Sangat baik
3 Konsistensi 3,3 83% Sangat baik
4 Kemanfaatan 3 75% Baik
5 Kegrafikan 3,2 80% Sangat baik
Rata-rata Keseluruhan 3,2 81% Sangat baik
3.7
4
3.5 3 33 3 3.2
3
2.5
2
1-? 75% 92% 83% 75% 80%
o im Wl HE Hu HN
Tampilan = Kemudahan . . Kemanfaata .
. Konsistensi Kegrafikan
Desain Layar Penggunaan n
M Rata-rata Skor Tiap Aspek 3 3.7 33 3 3.2
M Presentase 75% 92% 83% 75% 80%

M Rata-rata Skor Tiap Aspek M Presentase

Gambar Diagram validasi ahli media (Tahap 1)
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a 3.7 3.8 3.7
3.5
3
2.%
1.5 93% 96% 92% 81% 100%
1
03 ] [] ] || [ ]
Tan_mp||an Kemudahan Konsistensi | Kemanfaatan Kegrafikan
Desain Layar = Penggunaan
M Rata-rata skor tiap aspek 3.7 3.8 3.7 3.3 4
M Presentase 93% 96% 92% 81% 100%

Axis Title

M Rata-rata skor tiap aspek M Presentase

Gambar Diagram validasi ahli media (Tahap 2)

4 35 3.4 35 3.3
3.5 28
3 .
2.5
2
1-? 88% 86% 87%
] L ]
0
Kelayakan Isi Kebahasaan Kemanfaatan Kegrafikan
M Rata-rata skor tiap aspek 3.5 3.4 3.5 33
M Presentase 88% 86% 87% 2.8

B Rata-rata skor tiap aspek M Presentase

Gambar Diagram Uji Coba Awal Terhadap Siswa

Revisi Produk
No Saran Perbaikan

1 Pemanfaatan materi lebih diluaskan. Sudah ditambahkan

Pada Slide ini Foto dan teks jangan dibuat berjarak karena

nanti akan terlihat tanggung dari tampilannya serta tulisan

profilnya dibuat ukurannya sedikit lebih besar agar telihat
lebih jelas

PROFIL
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(Sebelum direvisi) (Sesudah direvisi)
Ukuran font diperbesar kemudian inkonsistensi terkait
diksi Modul kah atau E-Modul serta desain elemet

3
L Sesudah direvisi
(Sebelum direvisi) ( )
4 3.3 3.3
3.5 : :
3
2.5
2
1.5 0, 0,
1 86% 87% 87% 85%
S | B | e | .
0 b »
enyajlzi\n Kebahasaan = Kemanfaatan Kegrafikan
Materi
B Rata-rata skor tiap aspek 3.5 3.4 3.3 3.3
M Presentase 86% 87% 87% 85%
B Rata-rata skor tiap aspek M Presentase
Gambar Diagram Respon Keseluruhan Siswa Terhadap Media Pembelajaran
PEMBAHASAN

Hasil Validasi Ahli

3.8 3.7 3.7
3.6 3.4
34 3.2
3.2
3
2.8 - . . .
Ahli materi Ahli media
m Tahap 1 34 3.2
= Tahap 2 3.7 3.7

Gambar Diagram Batang Hasil VValidasi Ahli
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KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Pengembangan media pembelajaran
berbasis E-Modul pada pembelajaran passing bawah bola voli untuk siswa kelas VII di SMP N 1
Sunggal dapat disimpulkan sebagai berikut : Hasil penelitian yang didapat menunjukkan bahwa Media
pembelajaran E-Modul Passing bawah bola voli untuk siswa SMP yang dikembangkan layak
digunakan sebagai media pembelajaran untuk guru dan siswa dalam proses kegiatan belajar mengajar
pembelajaran Passing Bawah Bola Voli. Hal ini dapat dilihat dari perolehan nilai rata-rata keseluruhan
skor aspek oleh ahli materi tahap pertama sebesar 3,4 kategori sangat baik dan tahap kedua setelah
direvisi naik menjadi 3,7 dengan kategori sangat baik, rata-rata keseluruhan skor aspek oleh ahli
media tahap pertama sebesar 3,2 kategori sangat baik dan tahap kedua setelah direvisi naik menjadi
3,7 dengan kategori sangat baik, rata-rata keseluruhan skor aspek oleh hasil uji coba awal/respon
siswa dalam kelompok sedang sebesar 3,7 dengan kategori sangat baik dan rata keseluruhan skor
aspek oleh respon siswa terhadap media E-Modul pembelajaran Passing Bawah Bola Voli sebesar 3,5
kategori sangat baik.

Saran yang diberikan berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan antara lain : Diharapkan media
E-Modul pembelajaran Passing Bawah Bola Voli ini dapat digunakan disekolah-sekolah lain dengan
materi yang lebih lengkap. Media E-Modul pembelajaran Passing Bawah Bola Voli ini diharapkan
dapat menjadi tambahan bahan ajar yang variatif untuk pembelajaran Passing Bawah Bola Voli
disekolah. Dalam penelitian yang dilakukan, belum teruji keefektifan media pembelajaran Passing
Bawah Bola Voli dalam pembelajaran sehari-hari. Oleh karena itu, peneliti lain berkesempatan untuk
menguji lebih lanjut keefektifan media pembelajaran Passing Bawah Bola Voli dalam pembelajaran.
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