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ABSTRAK

Mutu pendidikan Indonesia harus sejalan dengan tuntutan dan tantangan keterampilan
abad 21 yaitu Critical Thinking, Communicaton, Collaboration, dan Creativity (4C).
Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis pengaruh problem based learning terhadap
kemampuan berpikir kritis dan pemecahan masalah siswa pada pembelajaran fisika.
Dilakukannya meta analisis menggunakan analisis effect size pada 15 artikel penelitian dari
tahun 2018 sampai dengan 2022. Berdasarkan penelitian yang dilakukan melalui meta
analisis effect size dengan dua pengelompokan, memiliki rata-rata nilai 1,995 yang dapat
dikategorikan tinggi. Nilai effect size berdasarkan pengelompokan pendekatan, media, atau
instrumen yang digunakan adalah 1,99 dengan kategori tinggi. Berdasarkan
pengelompokan kemampuan berpikir kritis didapatkan nilai rata-rata sebesar 2,05 dan
pengelompokan kemampuan pemecahan masalah didapatkan nilai 1,95. Rata-rata nilai
effect size keduanya dikategorikan tinggi.

Kata Kunci: Effect Size, Problem Based Learning, Physics, Meta-Analisis.
ABSTRACT

The quality of Indonesian education must be in line with the demands and challenges of
21st century skills, namely Critical Thinking, Communication, Collaboration, and
Creativity (4C). The purpose of this study was to analyze the effect of problem based
learning on students’ critical thinking skills and problem solving in physics learning. A
meta-analysis was carried out using effect size analysis on 15 research articles from 2018 to
2022. Based on research conducted through effect size meta-analysis with two groupings,
it has an average value of 1.995 which can be categorized as high. The effect size value
based on the grouping of approaches, media, or instruments used is 1.99 with the high
category. Based on the grouping of critical thinking skills, an average value of 2.05 was
obtained and the grouping of problem solving abilities was obtained by a value of 1.95. The
average effect size values are both categorized as high.

Keywords: Effect Size, Problem Based Learning, Physics, Meta-Analisis.
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PENDAHULUAN

Peningkatan mutu pendidikan dilakukan
dengan perbaikan kurikulum dari waktu ke
waktu yaitu Kurikulum Tingkat Satuan
Pendidikan (KTSP) menjadi kurikulum 2013
dan disempurnakan lagi menjadi kurikulum
2013 revisi 2017. Belum lagi, kurikulum
terbaru saat ini yang sudah diterapkan yaitu
kurikulum merdeka belajar. Hal ini sejalan
dengan tuntutan dan tantangan keterampilan
abad 21 yaitu Critical ~ Thinking,
Communicaton, Collaboration, dan Creativity
(4C).

Pembelajaran fisika dengan kurikulum
2013 (K-13) menekankan bahwa siswa belajar
melalui partisipasi aktif dan dipersiapkan
untuk memperluas pengetahuan, memahami
konsep, dan meningkatkan kemampuan
berpikirnya (Kemendikbud, 2013). Ada banyak
model pembelajaran yang bisa diterapkan
dalam pembelajaran fisika, diantaranya adalah
problem based learning.

Menurut Gunantara, dkk (2014) problem
based learning artinya model pembelajaran
yang didik
memecahkan persoalan nyata. Model ini bisa

melibatkan  peserta pada
memotivasi dan menumbuhkan rasa ingin tahu
menjadi meningkat. Selain itu, model problem
based learning juga wadah bagi peserta didik
untuk bertukar pikiran secara kritis dan
berpikir tingkat tinggi lainnya.

Menurut penelitian Farisi, dkk (2017)
didapatkan bahwa adanya pengaruh model
pembelajaran problem based learning dengan
kemampuan berpikir kritis peserta didik pada
konsep suhu dan kalor. Disarankan pendidik
menerapkan model pembelajaran problem
based learning (PBL) dalam pembelajaran
fisika.

Berpikir kritis salah
kemampuan berpikir tingkat tinggi. Berpikir

merupakan satu
kritis artinya berpikir rasional pada menilai
dilakukan  pengumpulan
informasi  sebanyak  mungkin  sebelum
melakukan suatu tindakan atau mengambil

sesuatu. Perlu

keputusan tentang sesuatu tersebut (Normaya,
2015).

Berdasarkan penelitian Supriyatno, dkk
(2020) diperoleh 21%
keterampilan berpikir kritis sedang, 64% siswa
memiliki keterampilan berpikir kritis rendah,

siswa memiliki

dan 15% siswa memiliki keterampilan berpikir
kritis sangat rendah.

Menurut Polya (Indarwati, dkk : 2014),
pemecahan adalah
kemampuan untuk menemukan solusi dari

masalah usaha atau
suatu kesulitan untuk mencapai tujuan yang
tidak bisa dicapai dengan cepat.

Menurut penelitian Putri & Marpaung
(2020) yang mengatakan bahwa adanya
peningkatan pada kemampuan pemecahan
ketika
pembelajaran problem based learning, dimana
pada saat menggunakan model tersebut siswa

lebih aktif dan mudah mengingat materi dalam

masalah  siswa diterapkan model

jangka waktu yang panjang.
Penelitian mengenai model
pembelajaran problem based learning tergolong

cukup banyak. Hal ini bisa membuat para

mahasiswa  bingung dalam  mengambil
kesimpulan dan generalisasi terhadap hal
tersebut.  Peneliti  melakukan  penelitian

menggunakan meta analisis terhadap beberapa
artikel nasional maupun internasional yang
bertujuan untuk menganalisis pengaruh
problem based learning terhadap kemampuan
berpikir kritis dan pemecahan masalah siswa

pada pembelajaran fisika.

METODE PENELITTIAN

Metode penelitian yang digunakan adalah
Hal ini
menggunakan perhitungan effect size dari

meta analisis secara kuantitatif.

beberapa artikel yang telah dikumpulkan.
Jumlah artikel yang telah dikumpulkan terkait
dengan pengaruh model pembelajaran problem
based learning pada kemampuan berpikir kritis
dan pemecahan masalah siswa adalah sebanyak
15 artikel onl/ine dengan rentang waktu dari
tahun 2018-2022.

Menurut Glass, et a/ (1981) meta analisis
artinya analisis kuantitatif serta menggunakan
yang cukup banyak dan
menerapkan  metode statistik ~ dengan
mempraktekkannya pada mengorganisasikan

sejumlah data



sejumlah isu yang dari berasal sampel besar
yang kegunaannya buat melengkapi maksud-
maksud lainnya. Menurut Cohen (1988), effect
size adalah ukuran kuantitas
penelitian untuk mengetahui korelasi atau
perbedaan antar variabel penelitian. Artikel
yang digunakan bisa dilihat pada Tabel 1.
Artikel tersebut berjumlah 15 artikel yang terbit
dari tahun 2018 sampai dengan 2022 dan

berkaitan dengan penelitian.
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Tabel 1. Artikel Yang Digunakan

suatu hasil

terhadap Kemam-
puan Pemecahan

Masalah Siswa
Tingkat SMA
Pada Materi

Momentum dan
Impuls

Kode

Artikel Penulis

Tahun

Judul

Y1. Permata, dkk

2018

Pengaruh  model
Project Based
Learning terhadap
minat belajar
fisika dan kemam-
puan berpikir
kritis siswa SMA
Negeri 1 Kota
Bengkulu

Y7.

Kusumaning-
rum, dkk

2022

Pengaruh  model
pembelajaran pro-
blem based
learning berban-
tuan animasi
terhadap pengua-
saan konsep siswa
SMA pada materi
momentum dan
impuls.

YS.

Nirwana, dkk

2021

Penerapan Prob-
lem Based Learn-
ing untuk Menin-
gkatkan Kemam-
puan Berpikir
Analisis Fisika
Siswa SMA.

Damayanti,

Y2. ik

2020

Pengaruh Model
Problem  Based
Learning Dengan
Flipped Classroom
Terhadap Kemam-
puan

Kreatif

Berpikir

YO.

Nasihah, dkk

2020

Pengaruh  tutor

sebaya dalam
pembelajaran pro-
blem based learn-
ing terhadap kete-
rampilan berpikir
kritis fisika siswa
SMA.

Siahaan, &

Y3. .
Situmorang

2019

Pengaruh Model
Pembelajaran Ber-
basis Masalah
Berbantuan Mac-
Flash
Hasil

romedia
Terhadap
Belajar Siswa

Y4. Yuberti, dkk

2019

Approaching Pro-
blem Solving Ski-
lls of Momentum
and Impulse Phe-
nomena Using
Context and
Problem  Based
Learning

Y10.

Noviatika, dkk

2019

Pengaruh Model
pembelajaran ber-
basis masalah
berbantuan  mo-
bile pocket book
fisika  terhadap
kemampuan  pe-
mecahan masalah
peserta didik

Y11.

Nurazmi &
Bancong

2021

Integrated STEM-
Problem  Based
Learning Model:
Its  Effect on
Students’  Crtical
Thinking

Togatorop &

Y5.
Sinuraya

2019

Efek Model Pro-
blem Based Learn-
ing (PBL) Terha-
dap Peningkatan
Kemampuan Pe-
mecahan Masalah
Siswa.

Putri &

Y6.
6 Marpaung

2020

Pengaruh Pembe-
Problem
Learning

lajaran
Based
(PBL) Dengan
Multirepresentasi

Y12.

Islamiah, dkk

2018

Efektivitas Model
Pembelajaran Pro-
blem Based
Learning Berban-
tuan LKS Terha-
dap Kemampuan
Berpikir Kritis
Fisika SMAN 1
Lingsar Tahun
Ajaran 2016/2017

Y13.

Diani, dkk

2019

Scaffolding Dalam
Pembelajaran  Fi-
sika Berbasis
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Problem Based
Instruction (PBL):
Efeknya Terhadap
Pemahaman Kon-
sep dan  Self

Efficacy
Model  Pemebe-
lajaran  Problem
Based  Learning
Yulianti & (PBL): Efeknya
Y14 Gunawan 2019 Terhadap Pema-
haman Konsep
Dan Berpikir
Kritis
Student’s Critical
Thinking Skills in
YI15. Yuliati, dkk 2018  Authentic  Pro-
blem Based
Learning

Kategori effect size menurut Cohen, er a/
(2007) dapat dilihat pada Tabel 2.

Tabel 2. Kategori Effect Size

No. Effect size Kategori
1. 0-0.20 Kurang
2. 0.21-0.50 Rendah
3. 0.51-1.00 Sedang
4. >1.00 Tinggi

Cara menentukan effect size yaitu sebagai
berikut:
1) Formula 1 (Rata-rata pada satu kelompok)

ES = Xpost - Xpre

S Dpre
Keterangan :
ES : Effect Size
)?post : Rata-rata post test
)?pre : Rata-rata pre test
SDpre :Standar deviasi pretest

2) Formula 2 (Rata-rata pada masing-masing
kelompok/two group postest only)
Xg — Xc
ES = ~SD,
Keterangan :
ES  : Effect Size
Xg  :Rata-rata kelas eksperimen
Xc  :Rata-rata kelas control

SDc :Standar deviasi kelas control

3) Formula 3 (Rata-rata pada masing masing
kelompok/two group pre-postest)

(Xpost - Xpre)E - (Xpost - Xpre)c

ES = SDpreC+ SDpreE+ SDpostC
3

Keterangan :
ES : Effect Size
Xposte  : Rata-rata posttest kelas control
Xprec  : Rata-rata pretest kelas control
Xposte : Rata-rata posttest kelas eksperimen
Xpreg : Rata-rata pretest kelas eksperimen
SDprec  : Stand. deviasi pretest kelas control
SDpostc : Stand. deviasi posttest kelas control
SDprep : Stand. deviasi pretest kelas eksperimen

4) Formula 4 (Chi-square)

2r x?
ES=——; r= |—
i n

Keterangan :
ES : Effect Size
r : Koefesien korelasi
X2 : Parameter chi-kuadrat

5) Formula 5 (T-hitung)

1 1
ES=t |[—+—
ng MN¢
Keterangan :
ES : Effect Size
t : Hasil uji t
ng : Jumlah kelompok eksperimen
ne : Jumlah kelompok control
HASIL DAN PEMBAHASAN

Ada dua pengelompokan yang dilakukan
untuk menganalisis effect size dari 15 artikel
yang telah dikumpulkan. Pengelompokan itu
berdasarkan media  atau
instrument yang digunakan serta berdasarkan

pengaruh model problem based learning pada

pendekatan,

kemampuan berpikir kritis dan pemecahan
masalah.

a. [Effect Size Berdasarkan Pendekatan, Media,
atau Instrumen
Berdasarkan Gambar 1, dapat dilihat

pengaruh penerapan model pembelajaran

problem based learning dalam pembelajaran

fisika berdasarkan pendekatan, media, atau
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intrumen penilaian yang digunakan. Dapat
diketahui bahwa ada 7 pendekatan yang
digunakan yaitu project (P), flipped calssroom
(FC), context and problem based learning (C-
PBL), multirepresentasi (M), scaffolding (S),
STEM, Observation (O) serta tutor sebaya (TS).
Empat media yang digunakan yaitu
macromedia flash (MF), Animasi (A), LKS, dan
mobile pocket book (MPB). Instrument test
yang digunakan adalah sama yaitu essay test
(ET) yang tervalidasi. Berikut merupakan
diagram effect size berdasarkan pendekatan,
media, dan instrument test.

Tabel 3. Distribusi Karakteristik Berdasarkan
Pendekatan, Media, atau Instrumen

4,5
4
3,5 ||
& 3 B i
[y
g 25 - =
o
& 2 || R
1,5 - B
1_—________
05 +— — — — — — — — — — — — -
0 T T T T T T T T T T T T 1
a. w < wv o v un
cPLFESIpasgLo
Ss-3ssra=E=SqQ
CQQUHCC>—AWF\T>;
— —_— > —~ 0O — A =~ Z
_ < . — >
Z © > g =
)
Z

Pendekatan / Media / Instrument Test

Kode Pendekatan/
Artikel Media/Instru- ES Kategori
men
Y1 Project 0,98 Sedang
Flipped o
Y2 Classroom 2,53 Tinggi
Macromedia
Y3 Flash 0,96 Sedang
Context and
Problem Based
Y4 Learning (C- 0,69 Sedang
PBL)
Y5 Essay Test 2,70 Tinggi
Y6 MultlrePresent 1.47 Tinggi
asi
Y7 Animasi 2,92 Tinggi
Y8 Essay Test 1,99 Tinggi
Y9 Tutor Sebaya 1,11 Tinggi
Mobile Pocket . .
Y10 Book 4,60 Tinggi
Y11 STEM 3,84 Tinggi
Y12 LKS 0,88 Sedang
Y13 Scaffolding 1,29 Tinggi
Y14 Essay Test 0,66 Sedang
Y15 Observation 3,37 Tinggi
ESratarata = ].,99 (Tlnggl)

Gambar 1. Diagram Effect Size Berdasarkan
Pendekatan

Mobile Pocket Book adalah media yang
mempunyai effect size tertinggi dengan nilai

4,60 yang berada pada kategori tinggi.
Sedangkan  kategori  terendah  adalah
pendekatan context and problem based

learning dengan nilai 0,69 berada pada kategori
sedang. Berdasarkan pengelompokan
pendekatan, media, atau Instrument yang
digunakan ada pembelajaran fisika didapatkan
rata-rata effect size yaitu 1,99 dengan kategori
tinggi. Distribusi pengelompokan berdasarkan
pendekatan, media,
dilihat pada Tabel 3.

atau instrument bisa

b. Effect Size Berdasarkan Kemampuan
Berdasarkan analisis artikel yang terdapat
pada Tabel 4,

pembelajaran problem based learning yaitu

ada dua pengaruh model

kemampuan berpikir kritis dan pemecahan
masalah. Pengelompokan kemampuan berpikir
kritis dari 9 artikel,
kemampuan pemecahan masalah terdiri dari 6

terdiri sedangkan
artikel. Beberapa artikel pengaruh problem
based learning pada kemampuan berpikir kritis
siswa didapatkan rata-rata nilai effect size 2,05
dengan kategori tinggi. Artinya, problem based
learning berpengaruh dengan kemampuan
berpikir kritis siswa pada pembelajaran fisika.
Hal ini sesuai dengan penelitian
dkk (2014) yang mengatakan
bahwa problem based learning artinya model

Gunantara,

pembelajaran yang melibatkan peserta didik
pada memecahkan persoalan nyata. Model ini
bisa memotivasi dan menumbuhkan rasa ingin
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tahu menjadi meningkat. Selain itu, model
problem based learning juga wadah bagi
peserta didik untuk bertukar pikiran secara
kritis dan berpikir tingkat tinggi lainnya.

Diagram  perbandingan  effect
berdasarkan  pengelompokan kemampuan
berpikir kritis dan pemecahan masalah dapat
dilihat pada Gambar 2.

size

2,06
2,04
2,02

2
1,98
1,96

1,94
1,92
19 T

Berpikir Kritis

Effect Size

Pemecahan Masalah

Kemampuan

Gambar 2. Diagram Perbandingan Effect Size
Berdasarkan Kemampuan.

Kategori kemampuan pemecahan
masalah menunjukkan effect size dengan rata-
rata nilai 1,95 dikategorikan tinggi. Sama
halnya dengan kemampuan berpikir kritis,
ternyata problem based learning berpengaruh
terhadap kemampuan pemecahan masalah
siswa. Maka, model pembelajaran problem
based learning  memiliki pengaruh yang
signifikan pada kemampuan pemecahan
masalah yang sejalan dengan penelitian Putri &
Marpaung (2020) yang mengatakan bahwa
adanya peningkatan pada kemampuan
pemecahan masalah siswa ketika diterapkan
model pembelajaran problem based learning,
dimana pada saat menggunakan model tersebut
siswa lebih aktif dan mudah mengingat materi
dalam jangka waktu yang panjang. Sebaran
pengelompokan  berdasarkan  kemampuan
berpikir kritis dan pemecahan masalah dapat

dilihat pada Tabel 4.

Tabel 4. Distribusi Karakteristik Berdasarkan
Kemampuan

Rata-rata
Kode .. Eftect .
Artikel Kriteria Size Eﬂ"'ect Kategori
Size

Y1 0,98

Y2 2,53

Y7 2,92

Kemampuan

Y8 Berpikir 199

Y9 Kritis 1,11 2,05 Tinggi
Y11 3,84

Y12 0,88

Y14 0,66

Y15 3,57

Y3 0,96

Y4 0,69

Y5 Kemampuan 2.70 1.95 o

Y6 Pemecahan 1,47 Tinggi
Y10 Masalah 4,60

Y13 1,29

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan penelitian yang dilakukan
melalui meta analisis effect size dengan dua
pengelompokan, memiliki rata-rata nilai 1,995
yang dapat dikategorikan tinggi. Nilai effect
size berdasarkan pengelompokan pendekatan,
media, atau instrumen yang digunakan adalah
1,99 dengan kategori tinggi. Berdasarkan
pengelompokan kemampuan berpikir kritis
didapatkan nilai rata-rata sebesar 2,05 dan
kemampuan pemecahan masalah didapatkan
nilai 1,95. Rata-rata nilai effect size keduanya
dikategorikan tinggi.

Berdasarkan  kedua
tersebut, bisa disimpulkan penerapan model

problem based learning memiliki pengaruh

pengelompokan

yang besar terhadap kemampuan berpikir kritis

dan pemecahan masalah siswa dengan
menggunakan pendekatan, media, ataupun
intrumen test vyang tervalidasi. Model
pembelajaran  problem  based  learning
disarankan untuk diterapkan dalam

pembelajaran khususnya pembelajaran fisika.
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