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Abstrak: Penelitian ini membahas permasalahan pola asuh terhadap perkembangan
intelektual anak usia dini yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti lingkungan
keluarga, pola asuh orang tua, sertakondisi lingkungan sekolah. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor penyebab terhambatnya perkembangan
intelektual anak serta menemukan strategi yang tepat untuk mengatasinya. Metode
yang digunakan adalah studi literatur dengan menganalisis berbagai sumber ilmiah
yang relevan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kurangnya stimulasi, pola asuh
yang kurang tepat, serta lingkungan belgjar yang kurang mendukung menjadi faktor
utama permasalahan perkembangan intelektual anak. Oleh karena itu, diperlukan
peran aktif orang tua dan guru dalam memberikan stimulasi yang tepat serta
menciptakan lingkungan belgjar yang kondusif. Rekomendasi penelitian ini adalah
peningkatan kesadaran orang tua dan tenaga pendidik terhadap pentingnya
perkembangan intelektual anak sgjak usiadini.

Kata kunci: polaasuh, intelektual, anak usiadini

Abstract: This study discusses the problem of parenting patterns in early childhood
intellectual development, which is influenced by various factors such as family
environment, parenting styles, and school conditions. The purpose of this study isto
identify the factors that hinder children’s intellectual development and to find
appropriate strategies to overcome these problems.

The method used in this study is a literature review by analyzing various relevant
scientific sources. The results show that inappropriate parenting patterns, lack of
stimulation, and unsupportive learning environments are the main factors affecting
children’s intellectual development.

Therefore, active roles of parents and teachers are needed to provide appropriate
stimulation and to create a conducive learning environment. The study recommends
increasing awareness among parents and educators about the importance of proper
parenting patterns in supporting intellectual development in early childhood.
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PENDAHUL UAN

Perkembangan intelektual anak usia dini merupakan aspek penting dalam
membentuk kemampuan kognitif di masa depan. Pendidikan yang tepat terbukti
dapat meningkatkan kemampuan berpikir dan pemecahan masalah pada anak (Liu
etal., 2025; Liu et a., 2025). Namun, masih terdapat berbagai permasal ahan, seperti
kurangnya keterlibatan orang tua dalam pendidikan anak (Dardanou & Brito, 2024;
Oliveiraet a., 2024).
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Selain itu, rendahnya pemahaman orang tua mengenai pola asuh yang tepat juga
menjadi kendala dalam mendukung perkembangan intelektual anak. Program
parenting dapat membantu meningkatkan kemampuan orang tua dalam
memberikan stimulass yang sesuai sehingga berdampak positif terhadap
perkembangan kognitif anak (Fauziah & Purwanti, 2022; Fauziah & Purwanti,
2022). Oleh karena itu, diperlukan perhatian terhadap faktor keluarga dan
pendidikan agar perkembangan intelektual anak usia dini dapat berkembang secara
optimal. Perkembangan ini dipengaruhi oleh berbagal faktor, terutama peran orang
tua dalam memberikan stimulasi yang tepat (Fatimah, 2022). K eterlibatan keluarga
dalam pendidikan anak juga terbukti berkontribusi terhadap peningkatan
perkembangan kognitif anak usiadini (Dardanou & Brito, 2024).

Selain itu, penerapan program parenting dan metode pembelgjaran yang sesuai,
seperti pendekatan STEAM, dapat mendukung perkembangan intelektual anak
secara lebih efektif (Fauziah & Purwanti, 2022; Kurinci et a., 2022). Media
pembel g aran yang menarik, seperti video kartun edukatif, juga dapat meningkatkan
kemampuan kognitif anak jika digunakan secara tepat (Aulia et a., 2022). Oleh
karena itu, diperlukan perhatian terhadap berbaga faktor tersebut untuk
mengoptimalkan perkembangan intelektual anak usia dini. Perkembangan
intelektual anak usia dini dipengaruhi oleh proses pembelgjaran yang tepat dan
efektif (Wahyuningrum & Sa’diya, 2022). Penggunaan media pembelajaran seperti
animasi dapat meningkatkan stimulasi kognitif anak (Wahyuni, 2022). Selain itu,
kegiatan bermain sambil belgar dan penggunaan aat permainan edukatif juga
mendukung perkembangan kognitif anak usia dini (Rahmadani et al., 2024;
Salsabela, 2022). Oleh karena itu, diperlukan metode pembelgaran yang sesuai
untuk mengoptimalkan perkembangan anak (Ajeng, 2025). Perkembangan
intelektual anak usia dini dipengaruhi oleh pendekatan pembelgaran yang
digunakan. Selain itu, stimulasi melalui permainan konstruktif dan media
pembelgjaran interaktif juga berperan dalam meningkatkan kreativitas serta
kemampuan pemecahan masalah anak (Halisah & Muthohar, 2024; Indarini &
Rusnilawati, 2022).

METODE

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi literatur yang
mengkaji berbagai sumber terkait perkembangan kognitif anak usia dini. Data
diperoleh dari jurnal-jurnal ilmiah yang membahas media pembelgaran,
perkembangan kognitif, serta pemanfaatan teknologi dalam pendidikan anak usia
dini (Martini & Sitorus, 2022; Ruiz-Garciaet al., 2022).

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui dokumentasi dengan mengidentifikasi
dan mengkgii hasil penditian yang relevan, seperti penggunaan media
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pembelgaran berbasis loose part dan media digital dalam mendukung
perkembangan kognitif anak (Maimunah & Prasetyo, 2022; Wathon, 2025). Selain
itu, literasi digital juga menjadi bagian penting dalam mendukung perkembangan
anak melalui pemanfaatan teknologi secara tepat (Mauluddia & Y ulindrasari,
2024).

Analisis data dilakukan dengan cara mereduksi, menyajikan, dan menarik
kesimpulan dari berbagai temuan penelitian yang telah dikaji untuk memperoleh
gambaran mengenai faktor-faktor yang memengaruhi perkembangan kognitif anak
usiadini.

HASIL DAN DISKUS

1.1.  Rendahnya Kemampuan Mengenal Huruf dan Angka

Rendahnya kemampuan mengenal huruf pada anak usia dini dapat dipengaruhi oleh
kurang optimalnya perkembangan motorik halus yang berperan dalam kesiapan
menulis. Stimulasi motorik halus yang tepat dapat meningkatkan kesiapan anak
dalam mengenal dan menulis huruf (Kumalasari et al., 2024). Selain itu, penerapan
pembelajaran seperti STEAM juga dapat mendukung perkembangan kognitif anak
yang berhubungan dengan kemampuan dasar literasi, meskipun tidak secara
langsung berfokus pada pengenalan huruf dan angka (Qonita et al., 2023).

1.2. Kurangnya Kemampuan Berpikir Logis Sederhana

Rendahnya kemampuan berpikir logis sederhana pada anak usia dini dapat
disebabkan oleh kurangnya stimulasi pembelgjaran yang melatih pemecahan
masalah. Pembelgjaran berbasis coding terbukti dapat meningkatkan kemampuan
berpikir logis anak melalui aktivitas yang sistematis dan terstruktur (Latifah &
Nasikhah, 2026). Selain itu, penggunaan media pembelgjaran seperti papan balok
juga dapat membantu mengembangkan kemampuan logis-matematis anak (Safira
& Sitepu, 2025).

1.3 Keterlambatan dalam Memahami Instruks

Keterlambatan dalam memahami instruksi pada anak usia dini dipengaruhi oleh
tingkat perkembangan kognitif serta kualitas pembelgjaran yang diterima. Kualitas
layanan pendidikan yang baik dapat membantu anak dalam memahami arahan yang
diberikan selama proses pembelgaran (Burchinal et al., 2022). Selain itu, tahapan
perkembangan kognitif anak juga menentukan kemampuan dalam menerima dan
memproses informasi (Ummaroch et a., 2025).
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1.4 Rendahnya DayaKonsentrasi Anak

Rendahnya daya konsentrasi pada anak usia dini berkaitan dengan kemampuan
regulasi diri yang belum berkembang optimal. Kemampuan self-regulation
berperan penting dalam menjaga fokus anak selama kegiatan belgjar (Kunz et al.,
2025). Selain itu, aktivitas gerak yang terarah juga dapat meningkatkan kesiapan
belgjar dan membantu anak lebih fokus dalam mengikuti pembelgjaran (Fitri et al.,
2022).

1.5 Faktor yang Mempengaruhi Permasalahan

Permasalahan perkembangan intelektual anak usia dini dipengaruhi oleh berbagai
faktor, salah satunya adal ah pola asuh orang tua. Pola asuh yang kurang tepat dapat
memengaruhi perkembangan kognitif dan perilaku anak (Jiang et al., 2023). Selain
itu, kurangnya stimulass melalui kegiatan bermain konstruktif juga dapat
menghambat perkembangan kemampuan anak (Sari & Fauziyah, 2022).

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, dapat dismpulkan bahwa terdapat beberapa
permasalahan dalam perkembangan intelektual anak usia dini, seperti rendahnya
kemampuan mengena huruf dan angka, kurangnya kemampuan berpikir logis,
rendahnya daya konsentrasi, serta keterlambatan dalam memahami instruksi.
Permasalahan tersebut dipengaruhi oleh faktor lingkungan keluarga, pola asuh
orang tua, dan metode pembelgaran di sekolah.

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, diperlukan peran aktif orang tua dalam
memberikan stimulasi yang tepat di rumah serta penggunaan metode pembelgjaran
yang lebih variatif dan menarik oleh guru di sekolah. Dengan demikian,
perkembangan intelektual anak usiadini dapat berkembang secara optimal.
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