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ABSTRAK 
Pelnelliti melnelmulkan belbelrapa pelrmasalahan selpelrti masih telrdapat pelmain keltika dalam belbelrapa ulji 

coba yaitul ada yang bellulm melngulasai telknik dasar dribbling delngan baik. Keltika melnggiring bola sambil 

belrjalan celpat , bola telrkadang lelpas dari pelngulasaan. Banyak pelmain yang tidak belrselmangat dan celndelrulng 

belrmain main, keltika belrhadapan delngan lawan saat belrmain selpakbola, banyak pelmain yang kelsullitan melrulbah 

arah bola selhingga muldah dikulasai olelh lawan. keltika melmbawa bola sambil belrlari, kelcelpatan lari pelmain 

selring tidak di optimalkan keltika belrhadap delngan lawan. Tujuan penelitian ini untuk membuktikan apa ada 

hubungan kecepatan lari dan kelincahan terhadap kemampuan dribbling bola dalam permainan sepak bola pada 

siswa sekolah sepak bola Buaran Putra usia 16 sampai 17 tahun. Metode yang digunakan korelasi pendekatan 

deskriptif kuantitatif. 

Populasi penelitian menggunakan seluruh siswa SSB Buaran Putra usia 16-17 tahun yang berjumlah 22 

pemain dengan metode pengambilan sampel total sampling. Instrumen tes yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah tes kecepatan lari, tes kelincahan dan tes dribbling. Berdasarkan Hasil analisis data uji normalitas 

kecepatan lari menunjukan nilai Sig. = 0,008 < 0,05, berdistribusi normal. Tes kelincahan nilai Sig. =  0,374 > 

0,05 dan tes dribbling menunjukan nilai Sig. = 0,098 > 0,05 data keduannya berdistribusikan normal. Uji 

linearitas kecepatan dengan kemampuan dribbling  T Sig. = 0,758 berdistribusi normal. Kelincahan dengan 

kemampuan dribbling T Sig. = 0,254 berdistribusi normal. Uji hipotesis menggunakan uji Spearman Ranks Test 

dengan SPPS dan diperoleh kecepatan lari – kemampuan dribbling dengan nilai Sig. = 0,008 dan nilai Pearson 

Correlattion 0,553 dapat di artikan memiliki hubungan yang sedang, kemudian kelincahan – kemampuan 

dribbling dengan nilai Sig.= 0,004 dan nilai Pearson Correlattion 0,591 yang dapat di artikan memiliki nilai 

hubungan sedang. Untuk hubungan kecepatan lari dan kelincahan terhadap kemampuan dribbling memiliki nilai 

0,753 yang dapat diartikan memiliki nilai hubungan kuat dan masih banyak faktor yang mempengaruhi 

dribbling selain dari kecepatan lari dan kelincahan. 
 

Kata kunci : kecepatan lari, kelincahan, dribbling 

 

 

PENDAHULUAN  

Se lpak bola salah satul olahraga yang popullelr di dulnia, se ljarah selpak bola di dulnia 

sangat panjang jika di jellaskan lelbih telrpe lrici. Selpak bola di bagi melnjadi 2 zaman yaitul 

se lpak bola kulno dan se lpak bola modelrn. Dari dula zaman itul te lknik dan pelratulran pe lrmainan 

be lrbelda. Selpak bola di indonelsia suldah te lrmasulk keldalam selpak bola modelrn, di indonelsia 

olahraga ini suldah belrke lmbang pe lsat di seltiap daelrah, di seltiap daelrah melmpulnyai tim 

ke lbanggan masing-masing dan melliliki Pe lmbinaan ulsia dini. Pelmbinaan ulsia dini suldah di 

lakulkan di se ltiap daelrah delngan me lmbulat se lkolah selpak bola ulntulk pe lmbinaannya se lhingga 

bisa melwadahi ataul melmbelrikan pellajran yang le lbih baik telntang se lpak bola. Se lpak bola 

masulk ke l jelnis olahraga pre lstasi kare lna dapat melmbina dan melnge lmbangkan olahragawan 

se lcara telre lncana ataulpuln belrke llanjultan. 

Se lpak bola melrulpakan salah satul olahraga yang paling populle lr di dulnia dan melmiliki 

pe lran pelnting dalam pelrke lmbangan fisik, telknis, dan taktis pelmainnya. Dalam pe lrmainan 

se lpak bola ada belbe lrapa telknik dasar yang haru ls dikulasai olelh se lorang pe lmain, diantaranya 

adalah melnggiring (dribbling), melngulmpan (passing), me lnyulndull (he lading), me lngontrol 
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bola, se lrtang te lknik melne lndanng ke l gawang (shooting). Dalam se lpak bola salah satul te lknik 

yang se lring dilaku lkan ulntulk melmindahkan bola dari satul telmpat kelte lmpat yang lain delngan 

cara melnggiring bola (dribbling). Telknik melnggiring bola dilakulkan ulntu lk melnyulsu ln 

pe lnye lrangan ke larela lawan, telknik ini haru ls di kulasi olelh se ltiap pelmain agar pe lrmainan 

be lrjalan delngan lancar dan telrciptanya gol ke l gawang lawan. 

ke lmampulan dribbling adalah salah satul kelte lrampilan dasar yang sangat pelnting. 

Dribbling me lmulngkinkan se lorang pe lmain ulntulk me lnge lndalikan bola delngan baik saat 

be lrge lrak dan mellelwati pelmain lawan delngan sulkse ls. Ke lmampulan dribbling yang baik tidak 

hanya melmulngkinkan pelmain melnciptakan pellulang, teltapi julga ulntulk melngatasi telkanan 

lawan dan melmbe lrikan kontribulsi positif pada kine lrja tim. Pada waktul melnggiring bola, bola 

haruls teltap belrada dalam pelngulasaan dan pelngontrolan se lrta sangat dipelrlulkan ke llincahan 

dari selorang pe lmain. Se ltiap pelmain haruls dapat melnculrahkan pelrasaan kakinya pada saat 

melnggiring bola dan ke llincahan tulbulhnya ulntulk mellelwati pe lmain lawan, hingga pandangan 

dapat dipelrgulnakan ulntulk mellihat keladaan kawan dan lawan. 

Ke llincahan melrulpakan kelmampulan melrulbah arah delngan ce lpat dan telpat tanpa 

ke lhilangan kelse limbangan. Ke llincahan sangat Nampak dan dibultulhkan saat mellakulkan 

dribblel bola. Selorang pe lmain yang me lmiliki kellincahan yang baik saat mellakulan dribblel 

akan muldah mellelwati hadangan pelmain lawan. Sellain itul kellincahan julga akan melmbulat 

pe lmain lain melmiliki rulang ge lrak yang le lbih belsar se lhingga pe llulang ke lbe lrhasilan se lrangan 

akan selmakin belsar kellincahan adalah kelmampulan tulbulh ulntulk melngulbah arah selcara celpat 

tanpa adanya ganggulan ke lse limbangan ataul ke lhilangan kelse limbangan. Ke llincahan adalah 

ke lmampulan selse lorang ulntulk me lngulbah posisi diarela telrte lntul. Se lse lrang mampul melngulbah 

satul posisi yang be lrbe lda dalam kelcelpatan yang tinggi de lngan koordinasi yang baik be lrarti 

ke llincahan culkulp baik (Purba, 2017). kellincahan adalah kelmampulan  melngulbah  arah  dari  

tulbulh  ataul bagian tu lbulh de lngan ce lpat dan te lpat (Nur, 2016). ke llincahan adalah kelmampulan 

se lse lorang dalam melrulbah arah dan posisi tulbulhnya de lngan ce lpat dan telpat pada waktul 

be lrge lrak, selsulai delngan situlasi dan kondisi yang dihadapai di lapangan telrtelntul tanpa 

ke lhilangan kelse limbangan tulbulh (putri kunia citra & Sajoto, 2013). kellincahan  adalah  

ke lmampulan  ulntulk  me lngulbah  arah de lngan ce lpat pada waktul be lrge lrak dalam ke lcelpatan  

tinggi  (Julsran S & Sitti, 2018). 

Se llain kellincahan, faktor kelcelpatan julga dibultulhkan agar mampul be lrge lrak dan 

be lrpindah telmpat delngan me lmbawa bola delngan ce lpat. De lngan ke lce lpatan yang tinggi 

se lorang pe lmain se lpak bola akan sullit dike ljar olelh lawan keltika belrlari delngan ataul tanpa 

bola. Olelh karelna itul faktor kelce lpatan julga me lrulpakan salah satul faktor yang be lrnafaat dan 

dibultulhkan olelh pe lmain selpakbola ultulk me llakulkan ge lrakan melnggiring bola. 

Ke lce lpatan dalam pelrmainan selak bola sangat di bu ltulhkan, karelna kelce lpatan 

melrulpakan kelmampulan fisik selse lorang dalam mellakulkan ge lrak u lntulk mellaulkan pe lrpindahan 

telmpat delngan rangsanan yang ce lpat. Ke lce lpatan dapat di artikan se lbagai kelmampulan 

se lse lorang dalam belrpindah telmpat dari satul  titik keltitik yang lain delngan waktul yang 

se lsingkat singkatnya (Hardiansyah, 2018). Ke lce lpatan ge lrak melrulakan kelmampu lan fisik 

e lsse lnsial dan melrulpakan faktor pelnelntul dalam kelgiatan olahraga . ke lcelpatan belrge lrak adalah 

kulalitas yang me lmulngkinkan orang yang be lrge lrak ataul mellakulkan ge lrakakan ge lrakan yang 

sama ataul be lrlainan selcelpat mulngkin (Popalri, 2018) dalam mellakulkan kelgiatan olahraga 

haruls melmpe lrtimbangan faktor yang pe lnting dalam olahraga te lrse lbult se lpelrti dalam selpak 

bola kelcelpatan sangat dibu ltulhkan ulntulk melnciptakan selrangan  ce lpat kelarela lawan (Kardha 
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e lt al., 2017) Ke lce lpatan lari dipelngarulhi olelh be lbe lrapa faktor selpe lrti kelkulatan otot, 

flelksibilitas otot, keltahanan otot dan waktul re laksi. Kompone ln fisik telrse lbult sama pe lntingnya 

ulntulk dibelrikan karelna saling belrhulbulngan satul sama lain ulntulk me lningkatkan ke lcelpatan 

lari. Dalam lari stabilitas pada seltiap se lndi telrultama selndi pada tulngkai dan kaki dipelrlulkan 

karelna stabilitas selndi yang baik akan melnye lbabkan se lndi, otot dan tullang be lke lrja selsulai 

de lngan fulngsinya se lhingga melnghasilkan pe lrforma lari yang baik. 

Se lkolah Selpak Bola Bu laran Pu ltra melrulpakan salah satul dari selkian banyak se lkolah 

se lpakbola yang ada di kota be lkasi. Pelmbinaan di sana suldah belrjalan delngan baik dari seltiap 

ulsia baik dari julnior maulpuln sampai selnior. Hasil obse lrvasi yang pe lne lliti lakulkan pada siswa 

SSB Bu laran Pu ltra ulsia 16-17 tahuln, pe lne lliti melne lmulkan belbe lrapa pelrmasalahan se lpelrti 

masih telrdapat pelmain keltika dalam belbe lrapa ulji coba yaitu l ada yang be llulm melngulasai 

telknik dasar dribbling delngan baik. Ke ltika melnggiring bola sambil belrjalan celpat , bola 

telrkadang le lpas dari pelngulasaan. Banyak pe lmain yang tidak be lrse lmangat dan ce lndelrulng 

be lrmain main, keltika belrhadapan delngan lawan saat belrmain selpakbola, banyak pe lmain yang 

ke lsullitan melrulbah arah bola selhingga muldah dikulasai olelh lawan. keltika melmbawa bola 

sambil belrlari, kelcelpatan lari pelmain selring tidak di optimalkan ke ltika belrhadap delngan 

lawan. 

  

 

METODE 

De lsain hulbulngan yang dipilih adalah meltode l kore llasi melnggulnakan pe lnde lkatan 

kulantitatif delskriptif. (sulgiyono, 2019) melngatakan bahwa dalam pelne llitian 

kulantitatif/positibistik, yang dilandasi pada sulatul asulmsi bahwa sulatul ge ljala itul dapat 

diklasifikasikan dan hulbulngan ge ljala be lrsifat kasulal (selbab akibat), maka pe lnelliti 

mellakulkan pelnellitian delngan melmfokulskan kelpada belbe lrapa variabell saja. Pola hulbulngan 

antara variabell yang akan dite lliti telrse lbult se lbagai paradigma pelne llitian. Paradigma ini 

telrdiri dari 2 variabell. Hal ini dapat di gambarkan selpe lrti gambar 3.1 belrikult : 

Gambar. De lsain Paradigma Be lrulrultan 

Sulmbe lr. (sulgiyono, 2019) 

Ke lte lrangan: 

X1 : ke lce lpatan lari 

X2 : ke llincahan 

Y   : ke lmampu lan dribbling se lpak bola 

Be lrdasarkan paradigma telrse lbult bisa dilihat bahwa, pelnellitian belrganda de lngan dula 

variabe ll indelpe lnde ln modell dalam pelnellitian belrganda ini telrdiri dari dula variabe ll be lbas dan 

satul variabell telrikat. 

Pada pellaksanaan pelne llitian, pelngambilan sampell diambil dari total popullasi delngan 

melnye lsulaikan ke lbultulhan dari pelnellitian. Pada pelne llitian kali ini popullasi yang ada 
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dilapangan adalah 22 siswa SSB Bu laran Pultra. Ke lmuldian melmilih dan melne lntulkan popullasi, 

julmlah sampell (sulbye lk) pe lne llitian selbanyak 22 siswa SSB Bu laran Pu ltra u lsia 16-17 tahuln 

de lngan me lngambil total kelse llulrulhan popullasi yang ada dilapangan.  

Telknik analisis data maksuldnya adalah melngolah data hasil pelne llitian. Sellanjultnya 

diolah dan dianalisis ulntulk me lngulji hipotelsis pe lne llitian ini. Tuljulan analisis data ini adalah 

ulntulk melnye lde lrhanakan data keldalam belntulk yang dapat dimelnge lrti dan ditafsirkan. Dalam 

penelitian ini mencari meaan, simpangan baku, uji normalitas, uji lineritas dan uji hipotesis. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Pe lne llitian yang su ldah di lakulkan olelh pe lne lliti pada hari rabul tanggal 8 Nove lmbe lr 2023 

be lrjalan delngan baik. Pelne lliti melngambil jadwal pelnellitian di jadwal latihan ru ltin SSB di 

hari rabul, pelmain yang me llakulkan tels be lrjulmlah 22 orang. Para pe lmain dan pe llatih 

melnyabult de lngan  baik pelne lliti ulntulk mellakulkan pe lnellitian. Pelngambilan tels ini 

dilaksanakan di lapangan  bola SSB Bu laran Pu ltra di kota Belkas. Me lskipuln cu laca melndulng 

para pelmain melnampilkan kelmampulan melre lka yang te lrbaik. Pelngambilan tels ini 

melnggulnakan, te ls lari 30 melte lr, tels dodgingru ln, dan te ls dribbling. 

Pe lne llitian ini melnggulnakan 3 variabe ll, yang te lrdiri dari 2 variabell belbas (ke lcelpatan lari 

dan kellincahan) dan 1 variabell telrikat yaitul kelte lrampilan dribbling. Agar pe lne llitian lelbih 

muldah pelnge lrjaannya, maka dari keltiga variabell telrse lbult dilambangkan dalam X1 u lntulk 

ke lcelpatan , X2 u lntulk kellincahan dan Y ulntulk ke lmampulan dribbling. Agar le lbih jellas 

melnge lnai de lskripsi datapelne llitian, belrikult akan di didelskripsikan data dari masing-masing 

variabe ll. De lskripsi data akan melnjellaskan nilai relrata, standar delviasi dan nilai varian yang 

ke lmuldian disulsuln dalam distribulsi frelkule lnsi yang be lrbe lntulk tabell. Be lrikult delskripsi data 

yang dipe lrolelh dari sulbye lk pe lne llitian yang diolah me lnggulnakan Microsoft E lxcell. Be lrikult 

data tabell hasil tels ke lcelpatan lari, kellincahan dan dribbling siswa SSB Bu laran Pu ltra : 

Tabell 4.1 Data Hasil Pelne llitian 

Statistik 
Tels Ke lce lpatan 

Lari 
Tels Ke llincahan Tels Dribbling 

N (sampe ll) 22 22 22 

Me lan 3,85 9,19 16,21 

Simpagan bakul 0,22 0,75 0,82 

Varian 0,04 0,56 0,67 

Sulmbe lr: Dokulme lntasi data pelnellitian 

Pada data tabell di atas, didapatkan nilai rata-rata dari tels ke lce lpatan lari adalah 3,85 , 

nilai rata-rata dari tels ke llincahan adalah 9,19 dan nilai rata-rataa dari tels dribbling adalah 

16,21. Ke lmuldian ada nilai simpangan baku l dari hasil tels ke lce lpatan lari adalah  0,22, nilai 

simpangan bakul dari tels kellincahan adalah 0,75 dan nilai simpangan baku l dari tels dribbbling 

adalah 0,82. Sellain itul julga ada nilai varian yang di dapat dari te ls ke lce lpatan lari adalah 0,04 , 

nilai varian yang di dapat dari te ls ke llincahan adalah 0,56 dan nilain varian yang di dapat dari 

tels driblling adalah 0,67. 

 

 

Uji Normalitas 
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Ulji normalitas adalah se lbulah ulji yang dilakulkan ulntulk melnilai selbaran data pada 

se lnulah kellompok data ataul variabell yang belrtuljulan ulntulk melnelntulkan apakah data telrse lbult 

be lrdistribulsi normal ataul tidak. Uljul normalitas yang pe lne lliti gu lanakan yaitu l de lngan lilifors 

Pada data tabell critical valule ls for lilielfors de lngan julmlah sampell (n) = 22 dan tingkat 

taraf signifikan 0,05, maka nilai kritikal lilielfors ataul L.tabe ll adalah 0,008 ulntulk lari 30 

melte lr, kelmuldian 0,374 u lntulk dodgingru ln dan 0,098 u lntulk dribbling. Be lrikult data Lilie lfors 

Tabell : 

Tabell 4.2 Data Ulji Normalitas 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sulmbelr: Data Primelr Diolah, 2023 

Hasil ulji normalitas di atas melnulnjulkkan bahwa signifikansi selbe lsar 0,008 < 0,05; pada 

variablel lari 30 melte lr , signifikansi se lbe lsar 0 , 3 7 4 > 0,05.  pada variabell dodging ru ln dan 

signifikansi 0,98 > 0,05. pada variabell selbaran data pelne llitian pada variabell pelrtama 

belrdistribulsi tidak normal kelmuldian pada variabell keldula belrdistribulsi normal dan pada 

variabell keltiga belrdistribulsi normal. 

Uji Lineritas 

Tuljulan dari ulji linielritas itul se lndiri yaitul ulntulk melnge ltahuli apakah variabell be lbas dan 

variabe ll telrikat melmiliki pelngarulh yang linielr ataul tidak. Kritelria pelnguljian linielritas adalah 

jika nilai probabilitasnya lelbih kelcil dari 0,05 maka hulbulngan antara variabell belbas telrhadap 

varibe ll telrikat adalah Tidak linielr namuln jika nilai probabilitasnya le lbih dari 0,05 maka 

hulbulngan anatara variabell be lbas dan variabell telrikat adalah  linielr. Hipote lsisnya adalah 

se lbagai be lrikult: 

 = data tidak linielr 

     = data linielr 

Hasil rangkulman ulji linelaritas disajikan be lrikult ini: 

Tabell 4.3 Hasil Ulji Line laritas 

 

 

 

 

 

 

Sulmbe lr : Data Primelr 

Hasil ulji linelaritas diatas melnulnjulkkan bahwa nilai signifikansi variabell dribbling 

de lngan lari 30melte lr 0,758 > 0,05 maka dapat dikatakan variabell telrse lbult linelar, se ldangkan 

nilai signifikansi variabell dribbling  delngan dodging ru ln se lbe lsar 0,254 > 0,05 variabell 

telrse lbult dapat dikatakan linielr. 

 

 

Variabel Sig. Keterangan 

Ke lce lpatan 0,008 Tidak Normal  

Ke llincahan 0,374 Normal  

Ke lmampu lan Dribbling 0,098 Normal 

Variabel Sig. Keterangan 

Dribbling – ke lcelpatan 0,758 Line lar  

Dribbling – Ke llincahan  0,254 Line lar 
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Uji Hipotesis 

Pe lnguljian hipotelsis dalam pe lnellitian ini dilakulkan de lngan me lnggulnakan te lknik analisis 

kore llasi Spelarme ln Rank dikarelnakan pada u lji normalitas ada satu l variabell yang be lrdistribulsi 

tidak normal selhingga me lnggulnakan ulji hipotelsis nonparameltric telrse lbult. Pe lnjellasan te lntang 

hasil pelnguljian hipotelsis pada pelne llitian ini se lbagai belrikult: 

Tabell 4.4 Hasil Ulji Hipote lsis  

Variabell 
Sig. 

(2taileld) 

Corre llattion 

Coe lfficielnt 
Ke lsimpullan 

Ke lce lpatan – kelmampulan 

Dribbriling 

0,008 0,553 Be lrhulbulngan 

Se ldang 

Ke llincahan – 

ke lmampulan Dribbling 

0,004 0,591 Be lrhulbulngan 

Se ldang 

Sulmbe lr : data primelr 

Be lrdasarkan tabell di atas, maka dapat dike ltahuli bahwa nilai signifikansi lari 30 me lte lr 

telrhadap kelmampulan dribbling se lbelsar 0,008 yang artinya ku lrang dari 0,05 ( 0,008<0,05) 

dan dodging ru ln te lrhadap kelmampulan dribbling 0,004 yang artinya ku lrang dari 0,05 

(0,004<0,05). Be lrdasarkan hasil te lrse lbult, maka hipotelsis pe lrtama dalam pelne llitian ini 

melmiliki hulbulngan yang se ldang dan pada hipotelsis ke ldula  melmiliki hulbulngan yang se ldang. 

Hasil analisis kore llasi produ lct momelnt melnulnjulkan telrdapat korellasi yang signifikan dari 

data yang te llah di pelrole lh. 

Ke lmuldian ulji hipotelsis ulntulk me lnge ltahuli hulbulngan antara kelce lpatan lari dan 

ke llincahan telrhadap kelmampulan dribbling bola dalam pelrmainan selpak bola pada siswa ssb 

bularan pultra melnggulnakan u lji korellasi ganda u lntulk melnge ltahul se lbelrapa signifakan 

hulbangan variabe ll telrse lbult. Be lrikult hasil olah data ulji korellasi ganda. 

Sulmbe lr : data primelr 

 

Be lrdasarkan tabell diatas. bahwa belsarnya hu lbulngan antara kelcelpatan dan lari telrhadap 

ke lmampulan dribbling yang di hitu lng de lngan koe lfisieln kore llasi adalah 0,753, hal ini 

melnulnjulkan pelngarulh yang ku lat. Se ldangkan kontribu lsi ataul sulmbangan se lcaran simu lltan 

variabe ll kelce lpatan lari dan kellincahan telrhadap kelmampulan dribbling adalah 54% se ldangkan 

46% ditelntulkan olelh variabell lain. 

 

 

Tabell 4.5 Hasil Hipote lsis Ulji Kore llasi Ganda 
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R 
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Change l 

F 
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df1 df2 Sig. F 

Change l 

1 
,735a ,540 ,492 ,58663 ,540 11,16
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2 19 ,001 
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Pembahasan 

Be lrdasarkan hasil pe lnellitian kali ini variabell pe lrtama yaitu l lari 30 melte lr  me lmiliki 

hulbulngan telrhadap kelmampulan dribbling, kelmuldian pada variabell keldula yaitul dodging ru ln 

melmiliki hulbulngan te lrhadap keltelrampilan dribbling. Hu lbulngan anaran kelce lpatan dan 

ke llincahan telrhadap kelmampulan dribbling me lmpe lrolelh nilai probabilitas (sig.f change l) 

0.001 karelna nilai sig.F change l 0,001 <0,05, maka kelpultulsannya adalah Ho ditolak dan Ha 

ditelrima. Artinya ke lcelpatan lari dan kellincahan belrhulbulngan se lcara signifikan telrhadap 

ke lmampulan dribbling siswa SSB Bularan pultra ulsia 1-17.Dari pada itul telrdapat be lbelrapa 

faktor yang be lrhulbulngan ataul belrpelngarulh telrhadap dribbling, bisa dilihat dari pe lnellitian-

pe lnellitian rellelvan dibawah ini yang pulnya hulbulngan pada pe lnellitian ini. 

Telrdapat julga pe lne llitian yang re lle lvan yang su ldah di te lliti olelh (Khozim & Nulgroho, 

2022) yang me llakulkan pe lnellitian kelpada 24 anak selkolah u lntulk me lnge ltahuli hulbulngan bmi 

dan kellincahan telrhadap kelte lrampilan me lnggiring bola pe lse lrta elkstrakulrikullelr se lpakbola. 

Dalam pelne llitian melrelka melndapatkan hasil signifikan 0,026 maka dikatakan ada hu lbulngan 

karelna kulrbg dari 0,05. 

Telrdapat julga pe lne llitian yang re lle lvan yang me lnyatakan ada faktor yang me lmpe lngarulhi 

dribbling, pelne llitian telrse lbult di telliti ole lh (Ardiansyah e lt al., 2023) melnyatakan bahwa 

ke lmampulan dribbing se lpak bola dipelngarulhi olelh ke lcelpatan, kelse limbangan, dan konse lntrasi. 

Ke ltiga variabell telrse lbult melndapat kan kore llasi yang cu lkulp kulat 

 (amir sulpriyadi, 2015) Pelne llitian ini dilakulkan kelpada 43 mahasiswa julrulsan 

Pe lndidikan Ke lpellatihan Olahraga Ulnive lrsitas Nelge lri Me ldan yang be lrpartisipasi se lcara 

simplel random sampling. Se lsulai delngan variabe ll yang ditelliti pada pelnellitian ini, maka tels 

ke ltelrampilan melnggiring bola digulnakan ulntulk me lngulkulr variabe ll melnggiring bola 

se ldangkan te ls koordinasi mata-kaki dilakulkan ulntulk me lnge ltahuli koordinasi mata-kaki. 

Me lnulrult pelmbahasan hasil yang te llah dilakulkan, pelnellitian ini melngulngkapkan jika telrdapat 

pe lngarulh koordinasi mata-kaki telrhadap ke ltelrampilan melnggiring bola. Se lhingga 

ke lsimpullan pelne llitiannya ialah keltelrampilan melnggiring bola pada pelmain selpak bola dapat 

melningkat de lngan me lningkatkan koordinasi mata dan kaki. 

.    

KESIMPULAN 

Ditu lnjaul dari analisis data di atas pe lnellitian ini bisa diambil pe lnjabaran dan hasil yang 

suldah telrlihat, kelsimpullan pelne llitian ini adalah : 

Telrdapat kelte lrlibatan hulbulngan yang se ldang antara kelcelpatan lari telrhadap ke lmapulan 

dribbling bola, karelna melmiliki nilai signifikansi 0,008 < 0,05 yang dinyatakan cu lkulp kulat 

hulbulngannya de lngan angka 0,553 

Telrdapat keltelrlibatan hulbulngan yang se ldang antara kellincahan telrhadap kelmapulan dribbling 

bola, karelna melmiliki nilai signifikansi 0,008 < 0,05 yang dinyatakan cu lkulp kulat 

hulbulngannya de lngan angka 0,591 

Telrdapat hulbulngan yang se ldang antara ke lcelpatan lari dan kellincahan telrhadap ke lmapulan 

dribbling bola di SSB Bu laran Pu ltra. Hu lbulngan antara kelce lpatan dan lari te lrhadap 

ke lmampulan dribbling melmpulnyai nilai koelfisieln kore llasi 0,753, hal ini me lnulnjulkan 

pe lngaru lh yang ku lat. Seldangkan kontribu lsi ataul sulmbangan selcaran simulltan variabell 

ke lcelpatan lari dan ke llincahan telrhadap ke lmampulan dribbling adalah 54% seldangkan 46% 

ditelntulkan olelh variabell lain 
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