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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa yang mengikuti ekstrakurikuler 

olahraga di Kota Tangerang. Metode penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif dengan melakukan Tes 

Kebugaran Pelajar Nusantara (TKPN) adapun jenis tes yang digunakan wyaitu wIMT, wV wShit wAnd wReach, wSquat 

wThrust, wSit wUp, wdan wPacer. wPopulasi wberjumlah w156 worang wdari w4 wsampel wsekolah wyang wberada wdi wKota 

wTangerang wdengan wmenggunakan wteknik wpurposive wsampling. wHasil wpenelitian wanalisis wpada wtes wIMT wsiswa 

wyang wmengikuti wekstrakurikuler wfutsal wsebanyak w4 wsiswa w(4%) wkategori wkurus, w66 wsiswa w(62%) wkategori 

wnormal, w34 wsiswa w(32%) wkategori wgemuk, w2 wsiswa w(2%) wobesitas wserta whasil wtes wkebugaran wjasmani wyang 

wmengikuti wfutsal whasil wcapaian wakhir wyakni w1,3 wdengan wkategori whasil wcapaian w”kurang”, wsedangkan whasil 

wIMT wsiswa wyang wmengikuti wekstrakurikuler wbasket wsebanyak w7 wsiswa w(14%) wkategori wkurus, w37 wsiswa w(74%) 

wkategori wnormal, w6 wsiswa w(12%) wkategori wgemuk, wdan w0 wsiswa w(0%) wkategori wobesitas wserta whasil wtes 

wkebugaran wjasmani wyang wmengikuti wbasket whasil wcapaian wakhir wyakni w1,9 wdengan wkategori whasil wcapaian 

w”kurang”. 
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PENDAHULUAN w 

 Kebugaran wjasmani wmemiliki wperan wpenting wbagi whidup wbagi wtubuh wsalah wsatunya 

wuntuk wmenjaga wkesehatan, wdengan wmenjaga wkesegaran wjasmaninya. w(Adriani w& wFadilah, 

w2023) wKebugaran wjasmani wmerupakan wkemampuan wseseorang wdalam wmelakukan wtugas 

wkejasmanian wsehari-hari wsecara woptimal wdan wmasih wdapat wmelakukan wkegiatan wjasmani 

wtambahan wtanpa wmenimbulkan wkelelahan wyang wberarti. w(Almira wet wal., w2019) w”Kebugaran 

wjasmani wmemiliki warti wkesanggupan wdan wkemampuan wtubuh wmelakukan wpenyesuaian 

w(adaptasi) wterhadap wpembebasan wfisik wyang wdiberikan wkepadanya w(aktifitas wyang wdilakukan 

wsehari-hari) wtanpa wmenimbulkan wkelelahan wyang wberarti”. w(Fikri, w2017) wKebugaran wjasmani 

wmerupakan wsalah wsatu waspek wfisik wdari wkesegaran wmenyeluruh w(total wfitness). 

 Kebugaran wjasmani wadalah wkemampuan wtubuh wdalam wmelakukan wkegiatan wfisik wtanpa 

wmerasakan wkelelahan wyang wberlebihan. wJadi wyang wdimaksud wdengan wkebugaran wjasmani wialah 

wkebugaran wfisik, wyaitu wkemampuan windvidu wdalam wmelakukan wpekerjaan wsehari-hari wtanpa 

wmengalami wkelelahan wyang wberlebihan, wsehingga wmampu wmengerjakan wpekerjaan wlainnya. 

wSelain witu wlatihan wyang wdilakukan wperlu wmelibatkan wkomponen-komponen wdalam wkebugran 

wjasmani wyang wberhubungan wdengan wkesehatan wyaitu: wfleksibilitas, wkekuatan wotot, wdaya wtahan 

wotot, wdaya wtahan wjantung wparu, wdan wkomposisi wtubuh w(Rohmah w& wMuhammad, w2021). 

 Kebugaran wjasmani wmerupakan wkemampuan wuntuk wmelakukan wdengan wefisien wtanpa 

wmenimbulkan wkelelahan wyang wberat w(Faqih, w2017). wSemakin wtinggi wtingkat wkebugaran 

wjasmani wseseorang wbiasanya wakan wsemakin wmudah wseseorang wtersebut wmelakukan waktivitas. 

wSebaliknya wjika wtingkat wkebugaran wjasmani wseseorang witu wburuk wmaka wgairah whidup wdan 

wpenampilannya wakan wberkurang wsebab wtubuh wtidak wbekerja wdengan wbaik. wKebugaran wjasmani 

wdapat wdiperoleh wdengan wcara wberolahraga, woleh wkarena witu wolahraga wdapat wdi wjadikan wsebagai 

wbagian wdari wkehidupan wsehingga wtidak wsalah wapabila wtubuh wtidak waktif wbergerak wmaka wjangan 

wharap wkondisi wfisik wmenjadi wtetap woptimal wdan wsegar. 
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 Seluruh wpeserta wdidik wmemiliki wpotensi wyang wberbeda wberdasarkan wkegiatan 

wekstrakurikuler wpotensi wtersebut wdapat wdiarahkan wdan wdikembangkan. wHal wyang wperlu 

wdiperhatikan wdalam wprogram wpengembangan wbakat wdan wminat wmelalui wkegiatan 

wekstrakurikuler wdi wsekolah wyakni wmenumbuh wkembangkan wfasilitator wmengarahkan wagar 

wpotensi wyang wdimiliki wanak wtersebut wtidak wdisalah wgunakan woleh wanak. 
 

 Kegiatan ekstrakurikuler (Irsanty et al., 2019) adalah kegiatan yang secara kurikulum 

tidak teratur, tetapi perlu dilaksanakan dalam rangka mempertinggi rasa keagamaan, social, 

budaya, pengembangan kegemaran, ataupun dapat berupa kepramukaan, kelompok atau regu-

regu kesenian, olahraga dan kesehatan. 

 (Doren, 2019) ekstrakurikuler merupakan kegiatan pendidikan di luar mata pelajaran 

dan pelayanan konseling untuk membantu pengembangan peserta didik sesuai dengan 

kebutuhan, potensi, bakat, dan minat melalui kegiatan yang secara khusus diselenggarakan 

oleh pendidik atau tenaga kependidikan yang berkemampuan dan berkewenangan di sekolah 

atau madrasah. 

 Berdasarkan observasi yang dilakukan pada siswa yang mengikuti  wekstrakurikuler 

wolahraga wfutsal wdan wbasket wbelum wpernah wmelaksanakan wtes wkebugaran wdan wbelum wdiketahui 

wtingkat wkebugaran wjasmani wsiswa,peneliti wmendapatkan winformasi wpada wsaat wlatihan wmasih 

wbanyak wsiswa wyang wbermalas-malasan wdan wtidak wbersemangat,maka wdari witu wpeneliti 

wmencoba wmengukur wtingkat wkebugaran wjasmani wremaja wdengan wmenggunakan winstrumen wTes 

wKebugaran wPelajar wNusantara w(TKPN) wdan wberharap wdengan wcara wyang wakan wditempuh woleh 

wpeneliti wini wmampu wmenjawab wpersoalan wyang wterjadi wdikalangan wpara wremaja wkhususnya wdi 

wekstrakurikuler wfutsal wdan wbasket, wdengan wpermasalahan wtersebut wmaka wpeneliti wakan 

wmelakukan wpenelitian wtentang w: wAnalisis wtingkat wKebugaran wJasmani wsiswa wyang wmengikuti 

wekstrakurikuler wolahraga wdi wKota wTangerang.  w  

METODE w 

 Penelitian wini wmenggunakan wpenelitian wmetode wdeskriptif wkuantitatif. wSugiyono 

w(2012: w13) wmenjelaskan wbahwa wpenelitian wdeksriptif wyaitu, wpenelitian wyang wdilakukan wuntuk 

wmengetahui wnilai wvariabel wmandiri, wbaik wsatu wvariabel watau wlebih w(independen) wtanpa 

wmembuat wperbandingan, watau wmenghubungkan wdengan wvariabel wyang wlain. w 

 Penelitian wini wadalah wpenelitian wyang wseluruhnya wmenggunakan wbanyak wangka. wMulai 

wdari wproses wpengumpulan wdata wsampai wproses wakhir. wSebaliknya, wmetodologi wpenelitian 

wadalah wstudi wyang wberpikiran wterbuka wdan wmenyeluruh wyang wmemperhitungkan wsemua wfakta, 

wmetode wtes, wtes wadalah walat watau wprosedur wyang wdigunakan wuntuk wmemahami watau wmengubah 

wsubjek wdalam wsuatu wsituasi wdengan wmenggunakan wmetode wdan waturan wyang wtelah wditetapkan. 

wUntuk wmengumpulkan wdata wtingkat wkebugaran wjasmani wpeserta wdidik wyang wmengikuti 

wekstrakurikuler wolahraga wdi wKota wTangerang, wpeneliti wmenggunakan wtes wkebugaran wjasmani 

wTKPN w(Tes wKebugaran wPelajar wNusantara) wyang wditerbitkan woleh wKEMENPORA wTKPN: 

w2022, wbagian wdeputi wmanajemen wolahraga wPendidikan wdeputi wbidang wpembudayaan wolahraga 

wpada wtahun w2022 w( wAgus wRusdiana wdkk, w2022). wTes wKebugaran wPelajar wNusantara w(TKPN) 

wadalah wtes wyang wdi wperuntukkan wuntuk wmengetahui wtingkat wkebugaran wjasmani wpelajar,yang 

wmeliputi: w 

1) Indeks wMassa wTubuh w(IMT) wmerupakan wsalah wsatu wcara wuntuk wmenentukan wstatus 

wmassa wtubuh wkriteria w: wObesitas, wGemuk, wIdeal, wdan wKurus. wIndeks wmassa wtubuh 

wdapat wdicari wdengan wcari wtahu wtinggi wdan wberat wbadan, wAnda wmenggunkan wrumus 

w(kg/m2). wPengukuran wberat wbadan wdan wtinggi wbadan wdilakukan wdengan wtimbangan 

wdan wmeteran, wkemudian whasil wjumlah wdengan wrumus w: 

IMT= wBerat wbadan w(kg)/ wTinggi wbadan wkuadrat w(m2) 



 

 
Jurnal Pedagogik Olahraga 

|p-ISSN 2503 - 5355 |e-ISSN 2580-8877|  

Volume 10, Nomor 02, Juli-Desember 2024 

 

392 

 

2) V wSit wAnd wReach wIntruksikan wpeserta wuntuk wduduk wdengan wkedua wtumit wmenempel 

wpada wgaris wyang wsebagai wtitik w0 w(nol). wPastikan wlutut wlurus wdan wtelapak wkaki wdibuka 

wselebar wbahu wmembentuk wV watau wkurang wlebih w30 wcm. wTempatkan wpenggaris watau 

wpita wpengukur wdi wantara wkaki wpeserta, wSetelah wpita wpengukur watau wpenggaris 

wterpasang, wsatukan wkedua wtangan wsecara wperlahan wlalu wjangkau wsejauh wmungkin 

wsepanjang wmeteran/penggaris, wSetelah wmencapai wtitik wterjauh, wtahan wposisi wtersebut, 

wkurang wlebih w3 wdetik. 

3) Sit wup/ wBaring wduduk w60 wdetik wpeserta wduduk wdi watas wmatras wdengan wlutut wdi wtekuk, 

wtelapak wkaki wrata wdi wlantai wdan wkaki wdipegang woleh wpeserta wlain. wKedua wlengan 

wdisilangkan wdi wdepan wdada. wSaat waba-aba w'mulai’ wpara wsiswa wmenurunkan wtubuh 

wtelentang wpermukaan wlantai wkemudian wangkat wbadan wsehingga wsiku wmenyentuh wpaha. 

wUlangi wGerakan wselama wwaktu wyang wditentukan. 

4)  wSquat wThrust w30 wdetik wposisi wawal wpeserta wsquat wthrust wberdiri wtegak wselebar wbahu 

wdengan wtangan wdi watas wsamping. wPada waba-aba w‘mulai’ wpeserta wmelakukan wGerakan 

wmulai wdari wposisi wberdiri, wjongkok wdan wletakkan wtangan wanda wdi wlantai wdi wdepan wkaki 

wkebelakang wseperti wposisi wpush wup wlalu wKembali wke wposisi wjongkok, wlalu wmelompat 

wKembali wke wposisi wberdiri wawal. wGerakan wdianggap wsempurna wbila wdimulai wdari 

wposisi wsampai wKembali wke wposisi wsemula wposisi wberdiri. wUlangi wselama wwaktu wyang 

wdi wtentukan. 

5) Pacer wTest wsiapkan warea wlari wdengan wjarak w20 wmeter wdengan wjarak wtambahan w2,5 

wmeter wpada wsetiap wujung warea wtes. wArea wtes wterbagi wke wdalam wbeberapa wlintasan wlari 

wdengan wjarak wminimal w1 wmeter wuntuk wsetiap wpeserta wditandai wdengan wconss watau 

wpenanda wlainnya. wPada waba-aba won wyour wmark, wget wready, wstart, wpeserta wdimulai 

wberlari wpada wlintasan wyang wtelah wditentukan wdengan wberusaha wmempertahankan 

wkecepatannya wsesuai wdengan wirama waudio, wcatat whasil wpacer wtest wpeserta wketika wsudah 

w2 wkali wgagal/terlambat. 

Teknik wanalisis wdata wyang wdilakukan wpeneliti wadalah wsebagai wberikut w: 

 Analisis wdata wdalam wpenelitian wini wmenggunakan wanalisis wstatistik wdeskriptif 

wkuantitatif w wdengan wtujuan wuntuk wmengetahui wtingkat wkebugaran wjasmani wpada wsiswa 

wyang wmengikuti wekstrakurikuler wolahraga wdi wKota wTangerang, wyang wtelah wditentukan 

wnorma wsesuai w wdengan winstrumen wTes wKebugaran wPelajar wNusantara wpada wrentang 

wusia w15-18. wdengan wadanya wanalisis wdata wmaka wdapat wdiketahui wtingkat wkebugaran 

wjasmani wpada wsiswa wyang wmenjadi wsampel, wselanjutnya wdiambil wkesimpulan wteknik 

wanalisis wdata wyang wdigunakan woleh wteknik wstatistik wdeskriptif wdalam wbentuk 

wpresentase, wuntuk wmengetahui whasilnya, wselanjutnya wkemudian wdikelompokkan 

wmenjadi wlima wkategori wcapaiannya, wsangat wbaik, wbaik, wcukup, wkurang wdan wkurang 

wsekali. wKategori wdari whasil wcapaian wtes wkebugaran wjasmani wadalah wsebagai wberikut. 

Tabel w1. wPenilaian wHasil wProporsi wTKPN 

Variabel Bobot Nilai Proporsi wNilai 

Pacer 50 5 2,5 

Curl wup 20 5 1 

Sit wUp 20 5 1 
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V-sit wand wreach 10 5 0,5 

Total 5 

Tabel w2. wKategori wDari wHasil wCapaian wTes wKebugaran wJasmani 

Hasil wCapaian Kategori 

>4 Baik wSekali 

3-3,9 Baik 

2-2,9 Cukup 

1-1,9 Kurang 

<1 Kurang wSekali 

 Teknik wanalisis wdata wyang wdigunakan wdalam wpenelitian wini wadalah wsesuai wdengan 

wtujuan wpenelitian wyang wmengetahui wtingkat wkesegaran wjasmani wsiswa wterlatih wekstrakurikuler 

wfutsal wdan wbasket wdi wKota wTangerang, wmaka wteknik wanalisis wdata wyang wdigunakan wadalah 

wteknik wpresentase, wdata wyang wtelah wdikumpulkan wini wdianalisis wsecara wkuantitatif wdengan 

wrumus wpresentase wsebagai wberikut w(Sudjono,2012) 

     P=F
 w

X
 w

100%
N 

Keterangan: 

P w: wAngka wPresentase 

F w: wFrekuensi wyang wsedang wdicari wpresentasenya 

N: wNumber wof wcases w(Jumlah wfrekuensi/banyaknya windividu) 

HASIL wDAN wPEMBAHASAN w 

A. Deskripsi 

Penelitian wini wdilakukan wuntuk wmengetahui wkebugaran wjasmani wsiswa wyang wterlatih 

wekstrakurikuler wFutsal wdan wBasket wdi wKota wTangerang wyang wdilakukan wpada wusia 

w15-19 wtahun wdengan wjumlah wsampel w156 wsiswa wterdiri wdari w106 wyang wmengikuti 

wekstrakurikuler wfutsal wdan w50 wyang wmengikuti wekstrakurikuler wBasket. wPenelitian 

wini wdilaksanakan wpada wtanggal w31 wOktober w2024-4 wNovember w2024. 

1. Indeks wMassa wTubuh 

Data wyang wdikumpulkan wadalah whasil wpengukuran wIMT 

Tabel w3. wHasil wanálisis wData wIMT 

No Kategori Kategori 

   Kurang Normal Gemuk Obesitas Jumlah 

1 Futsal Frekuensi 4 66 34 2 106 

  Presentasi 4% 62% 32% 2% 100% 

2 Basket Frekuensi 7 37 6 0 50 

  Presentasi 14% 74% 12% 0% 100% 
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Berdasarkan wtemuan whasil wpenelitian wtes wkesegaran wjasmani wsiswa wyang 

wmengikuti wekstrakurikuler wolahraga wdi wKota wTangerang wyang wditampilkan wpada 

wtabel w3 wmenunjukkan wbahwa wsiswa wyang wmengikuti wfutsal wmempunyai windeks 

wmassa wtubuh w62% wdengan wfrekuensi w66 wsiswa wdalam wkategori wnormal. 

wSedangkan wsiswa wyang wmengikuti wbasket wmempunyai windeks wmassa wtubuh 

w74% wdengan wfrekuensi w37 wsiswa wdalam wkategori wnormal. 

2. Kebugaran wjasmani 

a) Siswa wyang wmengikuti wekstrakurikuler wfutsal 

Tabel w4. wRangkuman wPerhitungan wDeskripsi wData wTKPN wyang wmengikuti 

wfutsal 

No Jenis Wtes N Presentase Nilai Hasil 

Wcapaian 

1 V wSit wAnd 

wReach 

106 62% 4 0,4 

2 Sit wUp 106 44% 1 0,2 

3 Squat wThrust 106 44% 1 0,2 

4 Pacer wTest 106 66% 1 0,5 

Hasil Wcapaian Wakhir 1,3 

Kategori Kurang 

 

Berdasarkan wtabel w4 wdengan wjumlah w106,diperolehan wnilai w4 wdengan 

wpresentase wpada wtes wv wsit wand wreach w62%, wpada wtes wsit wup wnilai w1 wdengan 

wpresentase w44%, wpada wtes wsquat wthrust wmemperoleh wnilai w1 wdengan 

wpresentase w44%, wdan wpada wtes wpacer wtest wmemperoleh wnilai w1 wdengan 

wpresentase w66%. wPada whasil wcapaian wakhir wdari wtes wkebugaran wjasmani 

wsiswa wyang wmengikuti wekstrakurikuler wfutsal wdi wKota wTangerang wyakni 

wkategori wKurang. 

b) Siswa wyang wmengikuti wekstrakurikuler wbasket w 

No Jenis Wtes N Presentase Nilai Hasil 

Wcapaian 

1 V wSit wAnd 

wReach 

50 58% 4 0,4 

2 Sit wUp 50 58% 4 0,8 

3 Squat wThrust 50 46% 1 0,2 

4 Pacer wTest 50 56% 1 0,5 

Hasil Wcapaian Wakhir 1,9 

Kategori Kurang 

Berdasarkan wtabel w4 wdengan wjumlah w50,diperolehan wnilai w4 wdengan 

wpresentase wpada wtes wv wsit wand wreach w58%, wpada wtes wsit wup wnilai w4 wdengan 

wpresentase w58%, wpada wtes wsquat wthrust wmemperoleh wnilai w1 wdengan 

wpresentase w46%, wdan wpada wtes wpacer wtest wmemperoleh wnilai w1 wdengan 

wpresentase w56%. wPada whasil wcapaian wakhir wdari wtes wkebugaran wjasmani 

wsiswa wyang wmengikuti wekstrakurikuler wbasket wdi wKota wTangerang wyakni 

wkategori wKurang. 

B. Hasil wAnalisis wData 

Penelitian wini wdilaksanakan wuntuk wmengetahui wkebugaran wjasmani wsiswa wyang 

wterlatih wekstrakurikuler wfutsal wdan wbasket wdi wKota wTangerang, wPenelitian wini 

wmenggunakan wTes wKebugaran wPelajar wNusantara w(TKPN) wyang wmeliputi wtes 

windeks wMassa wTubuh, wV wSit wAnd wReach, wSit wUp w60 wdetik, wSquat wThrust w30 wdetik, 

wPacer wTest wdengan wsampel w156 wsiswa wyang wterdiri wdari w106 wsiswa wyang wmengikuti 
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wfutsal wdan w50 wsiswa wyang wmengikuti wbasket. wDibawah wini whasil wdari wtemuan wdata 

wyang wdiperoleh w: 

1) IMT w(Indeks wMassa wTubuh) 

Tabel w5. wFrekuensi wIMT wyang wmengikuti wfutsal 

Kategori Frekuensi Presentase 

Kurus 4 4% 

Normal 66 62% 

Gemuk 34 32% 

Obesitas 2 2% 

Jumlah 106 100% 

Tabel w5 wmenunjukkan wIMT wsiswa wyang wmengikuti wfutsal wdi wKota wTangerang wdiketahui 

wbahwa w4 wsiswa w(4%) wdikategorikan wkurus, w66 wsiswa w(62%) wdikategorikan wnormal, w34 wsiswa 

w(32%) wdikategorikan wgemuk, w2 wsiswa w(2%) wdikategorikan wobesitas. wBerdasarkan wketerangan 

wtersebut wdapat wdiketahui wbahwa whasil wIMT wsiswa wyang wmengikuti wfutsal wdi wKota wTangerang 

wdikategorikan w“normal”. 

Tabel w6. wFrekuensi wIMT wyang wmengikuti wbasket 

Kategori Frekuensi Presentase 

Kurus 7 14% 

Normal 37 74% 

Gemuk 6 12% 

Obesitas 0 0% 

Jumlah 50 100% 

Tabel w6 wmenunjukkan wIMT wsiswa wyang wmengikuti wbasket wdi wKota wTangerang wdiketahui 

wbahwa w7 wsiswa w(14%) wdikategorikan wkurus, w37 wsiswa w(74%) wdikategorikan wnormal, w6 wsiswa 

w(12%) wdikategorikan wgemuk, w0 wsiswa w(0%) wdikategorikan wobesitas. wBerdasarkan wketerangan 

wtersebut wdapat wdiketahui wbahwa whasil wIMT wsiswa wyang wmengikuti wbasket wdi wKota wTangerang 

wdikategorikan w“normal”. 

2) V wSIT wAND wREACH 

Tabel w7. wFrekuensi wV wSit wAnd wReach wyang wmengikuti wfutsal 

Kategori Frekuensi Presentase 

Baik wSekali 13 12% 

Baik 66 62% 

Cukup 25 24% 

Rendah 2 2% 

Sangat wRendah 0 0% 

Jumlah 106 100% 

Tabel w7 wmenunjukkan wV wsit wAnd wReach wsiswa wyang wmengikuti wfutsal wdi wKota wTangerang 

wdiketahui wbahwa w13 wsiswa w(12%) wdikategorikan wbaik wsekali, w66 wsiswa w(62%) wdikategorikan 

wbaik, w25 wsiswa w(24%) wdikategorikan wcukup,2 wsiswa w(2%) wdikategorikan wrendah,0 wsiswa w(0%) 

wdikategorikan wsangat wrendah. wBerdasarkan wketerangan wtersebut wdapat wdiketahui wbahwa whasil 

wV wSit wAnd wReach wsiswa wyang wmengikuti wfutsal wdi wKota wTangerang wdikategorikan w“baik”. 

Tabel w8. wFrekuensi wV wSit wAnd wReach wyang wmengikuti wbasket 

KATEGORI FREKUENSI PRESENTASE 

Baik wSekali 1 2% 

Baik 29 58% 

Cukup 17 34% 

Rendah 3 6% 

Sangat wRendah 0 0% 

Jumlah 50 100% 



 

 
Jurnal Pedagogik Olahraga 

|p-ISSN 2503 - 5355 |e-ISSN 2580-8877|  

Volume 10, Nomor 02, Juli-Desember 2024 

 

396 

 

Tabel w8 wmenunjukkan wV wsit wAnd wReach wsiswa wyang wmengikuti wbasket wdi wKota wTangerang 

wdiketahui wbahwa w1 wsiswa w(2%) wdikategorikan wbaik wsekali,29 wsiswa w(58%) wdikategorikan 

wbaik, w17 wsiswa w(34%) wdikategorikan wcukup,3 wsiswa w(6%) wdikategorikan wrendah,0 wsiswa w(0%) 

wdikategorikan wsangat wrendah. wBerdasarkan wketerangan wtersebut wdapat wdiketahui wbahwa whasil 

wV wSit wAnd wReach wsiswa wyang wmengikuti wbasket wdi wKota wTangerang wdikategorikan w“baik”. 

3) SIT wUP 

Tabel w9. wFrekuensi wSit wUp wyang wmengikuti wfutsal 

KATEGORI FREKUENSI PRESENTASE 

Baik wSekali 0 0% 

Baik 3 3% 

Cukup 15 14% 

Rendah 41 39% 

Sangat wRendah 47 44% 

Jumlah 106 100% 

Tabel w9 wmenunjukkan wSit wUp wsiswa wyang wmengikuti wfutsal wdi wKota wTangerang wdiketahui 

wbahwa w0 wsiswa w(0%) wdikategorikan wbaik wsekali,3 wsiswa w(3%) wdikategorikan wbaik, w15 wsiswa 

w(14%) wdikategorikan wcukup,41 wsiswa w(39%) wdikategorikan wrendah,47 wsiswa w(44%) 

wdikategorikan wsangat wrendah. wBerdasarkan wketerangan wtersebut wdapat wdiketahui wbahwa whasil 

wSit wUp wsiswa wyang wmengikuti wfutsal wdi wKota wTangerang wdikategorikan w“sangat wrendah”. 

Tabel w10. wFrekuensi wSit wUp wyang wmengikuti wbasket 

KATEGORI FREKUENSI PRESENTASE 

Baik wSekali 1 2% 

Baik 29 58% 

Cukup 17 34% 

Rendah 3 6% 

Sangat wRendah 0 0% 

Jumlah 50 100% 

Tabel w10 wmenunjukkan wSit wUp wsiswa wyang wmengikuti wbasket wdi wKota wTangerang wdiketahui 

wbahwa w1 wsiswa w(2%) wdikategorikan wbaik wsekali,29 wsiswa w(58%) wdikategorikan wbaik, w17 

wsiswa w(34%) wdikategorikan wcukup,3 wsiswa w(6%) wdikategorikan wrendah,0 wsiswa w(0%) 

wdikategorikan wsangat wrendah. wBerdasarkan wketerangan wtersebut wdapat wdiketahui wbahwa whasil 

wSit wUp wsiswa wyang wmengikuti wbasket wdi wKota wTangerang wdikategorikan w“baik”. 

4) SQUAT wTHRUST 

Tabel w11. wFrekuensi wSquat wThrust wyang wmengikuti wfutsal 

KATEGORI FREKUENSI PRESENTASE 

Baik wSekali 0 0% 

Baik 3 3% 

Cukup 15 14% 

Rendah 41 39% 

Sangat wRendah 47 44% 

Jumlah 106 100% 

Tabel w11 wmenunjukkan wSquat wThrust wsiswa wyang wmengikuti wfutsal wdi wKota wTangerang 

wdiketahui wbahwa w0 wsiswa w(0%) wdikategorikan wbaik wsekali,3 wsiswa w(3%) wdikategorikan wbaik, 

w15 wsiswa w(14%) wdikategorikan wcukup,41 wsiswa w(39%) wdikategorikan wrendah,47 wsiswa w(44%) 

wdikategorikan wsangat wrendah. wBerdasarkan wketerangan wtersebut wdapat wdiketahui wbahwa whasil 

wSquat wThrust wsiswa wyang wmengikuti wfutsal wdi wKota wTangerang wdikategorikan w“sangat 

wrendah”. 

Tabel w12. wFrekuensi wSquat wThrust wyang wmengikuti wbasket 

KATEGORI FREKUENSI PRESENTASE 

Baik wSekali 0 0% 
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Baik 3 6% 

Cukup 5 10% 

Rendah 19 38% 

Sangat wRendah 23 46% 

Jumlah 50 100% 

Tabel w12 wmenunjukkan wSquat wThrust wsiswa wyang wmengikuti wbasket wdi wKota wTangerang 

wdiketahui wbahwa w0 wsiswa w(0%) wdikategorikan wbaik wsekali,3 wsiswa w(6%) wdikategorikan wbaik, 

w5 wsiswa w(10%) wdikategorikan wcukup,19 wsiswa w(38%) wdikategorikan wrendah,23 wsiswa w(46%) 

wdikategorikan wsangat wrendah. wBerdasarkan wketerangan wtersebut wdapat wdiketahui wbahwa whasil 

wSquat wThrust wsiswa wyang wmengikuti wbasket wdi wKota wTangerang wdikategorikan w“sangat 

wrendah”. 

5) PACER wTEST 

Tabel w13. wFrekuensi wPacer wTest wyang wmengikuti wfutsal 

KATEGORI FREKUENSI PRESENTASE 

Baik wSekali 2 2% 

Baik 1 1% 

Cukup 8 7% 

Rendah 25 24% 

Sangat wRendah 70 66% 

Jumlah 106 100% 

Tabel w13 wmenunjukkan wPacer wTest wsiswa wyang wmengikuti wfutsal wdi wKota wTangerang 

wdiketahui wbahwa w2 wsiswa w(2%) wdikategorikan wbaik wsekali,1 wsiswa w(1%) wdikategorikan wbaik, 

w8 wsiswa w(7%) wdikategorikan wcukup,25 wsiswa w(24%) wdikategorikan wrendah,70 wsiswa w(66%) 

wdikategorikan wsangat wrendah. wBerdasarkan wketerangan wtersebut wdapat wdiketahui wbahwa whasil 

wPacer wTest wsiswa wyang wmengikuti wfutsal wdi wKota wTangerang wdikategorikan w“sangat wrendah”. 

Tabel w14. wFrekuensi wPacer wTest wyang wmengikuti wbasket 

KATEGORI FREKUENSI PRESENTASE 

Baik wSekali 2 4% 

Baik 7 14% 

Cukup 4 8% 

Rendah 9 18% 

Sangat wRendah 28 56% 

Jumlah 50 100% 

Tabel w14 wmenunjukkan wPacer wTest wsiswa wyang wmengikuti wbasket wdi wKota wTangerang 

wdiketahui wbahwa w2 wsiswa w(4%) wdikategorikan wbaik wsekali,7 wsiswa w(14%) wdikategorikan wbaik, 

w4 wsiswa w(8%) wdikategorikan wcukup,9 wsiswa w(18%) wdikategorikan wrendah,28 wsiswa w(56%) 

wdikategorikan wsangat wrendah. wBerdasarkan wketerangan wtersebut wdapat wdiketahui wbahwa whasil 

wPacer wTest wsiswa wyang wmengikuti wbasket wdi wKota wTangerang wdikategorikan w“sangat wrendah”. 

KESIMPULAN 

 Hasil wpenelitian wini wmenunjukkan wbahwa wpada wtes wIMT wsiswa wyang wmengikuti 

wekstrakurikuler wfutsal wsebanyak w4 wsiswa w(4%) wkategori wkurus, w66 wsiswa w(62%) wkategori 

wnormal, w34 wsiswa w(32%) wkategori wgemuk, w2 wsiswa w(2%) wobesitas wserta whasil wtes wkebugaran 

wjasmani wyang wmengikuti wfutsal whasil wcapaian wakhir wyakni w1,3 wdengan wkategori whasil wcapaian 

w”kurang”, wsedangkan whasil wIMT wsiswa wyang wmengikuti wekstrakurikuler wbasket wsebanyak w7 

wsiswa w(14%) wkategori wkurus, w37 wsiswa w(74%) wkategori wnormal, w6 wsiswa w(12%) wkategori 

wgemuk, wdan w0 wsiswa w(0%) wkategori wobesitas wserta whasil wtes wkebugaran wjasmani wyang 

wmengikuti wbasket whasil wcapaian wakhir wyakni w1,9 wdengan wkategori whasil wcapaian w”kurang”. 
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