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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengateknik dasar passing dengan
menggunakan metode bermain di akademi selalu fijtsal Bekasi usia 10-12 tahun. Atlet usia 10-12
tahun di akademi selalu futsal Kota Bekasi merasai dengan materi latihan passing yang selama ini
diberikan karena materi latihan yang diberikaretarmonoton. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalalpre-experimental designs desain penelitian yang digunakan dalam penelitian
adalahone group pretest posttest design. Uji normalitas menunjukkan bahwa data yang didro
memiliki nilai signifikansi pre-test sebesar 0,204h nilai post-test sebesar 0,200. Nilai ini lehésar
dari 0,05. Uji homogenitas variabel bahwa nilans#figansi 0,641 lebih besar dari 0,05 (0,641 > 0,05
Dari hasil output uji-t yang dilalui dapat kita dihbahwa nilai sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05 yangabie
terdapat pengaruh yang signifikan. Hasil analisasistik antara pre-test dan post-test metodedatih
bermain dalam meningkatkan teknik dasar passirsgifggiada atlet usia 10-12 tahun di akademi futsal
selalu futsal Kota Bekasi menunjukkan bahwa tertjppagaruh yang signifikan.

Kata Kunci : Teknik passing, Metode Bermain

TheEffect of Playing Training Methodsin I mproving Basic Passing Techniques
for Athletes aged 10-12 years at the Always Futsal Academy in Bekas City

Abstract: This study aims to determine the effect of basic passing techniques using the playing method
at the academy always futsal Bekasi City age 10-12 years. Athletes aged 10-12 years at the academy
always futsal Bekasi City feel bored with the passing training material that has been given because the
training material provided is too monotonous. The type of research used in this study is Pre-
Experimental designs the research design used in this study is One Group Pretest Posttest Design. The
Normality Test shows that the data obtained has a pre-test significance value of 0.200 and a post-test
value of 0.200. This value is greater than 0.05. Variable Homogeneity Test that the significance value
of 0.641 isgreater than 0.05 (0.641 > 0.05). Fromthe results of the t-test output we can seethat the sig
value. (2-tailed) 0.000 < 0.05 which meansthereisa significant effect. The results of statistical analysis
between the pretest and post-test of the play training method in improving basic futsal passing
techniquesin athletes aged 10-12 years at the Bekas City futsal academy always futsal show that there
isa significant effect.

Keywords. Passing technique, Playing method

PENDAHUL UAN

Futsal adalah permainan yang dimainkan dengan jumpdsnain lima melawan lima dengan
tujuan mencetak gol kegawang lawan sebanyak-basgagian cara menggunakan kaki, menggunakan
kepala, dan yang hanya boleh menggunakan tangaa lpanjaga gawang. Menurut (Prabowo, Hanif
Doewes, 2019) futsal adalah permainan bola yamgaidkan oleh dua regu, yang masing-masing
beranggotakan lima orang, tujuannya adalah memasuitda kegawang lawan, dengan memanipulasi
bola dengan kaki. Selain lima pemain utama, seggp juga diizinkan memiliki pemain cadangan.
Sedangkan menurut (Putra, 2020) futsal adalah peamdola yang dimainkan oleh dua tim, yang
masing-masing beranggotakan lima orang. Menuruh (Mdra Siregar, 2021) olahraga futsal adalah
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permainan bola yang dimainkan oleh dua tim, yangangetiap tim beranggotakan lima orang, tujuan
dari olahraga futsal ini adalah memasukan boladwagg lawan dengan menggunakan tubuh selain
tangan. Pemain futsal harus menguasai empat tdks#e ini agar memudahkan pemain dalam bermain
futsal. Menurut (Jusran S, 2020) futsal merupakalahs satu cabang olahraga yang memiliki
karakteristik yang menarik, selain stamina, keaapatan kelincahan, juga dibutuhkan mental dan
strategi, terutama dalam menggiring bola, mengumgama menjaga pertahanan dan menyerang ke
daerah lawan secara cepat, dan akurat. Menurufiaf@gain, 2019) futsal adalah permainan sepakbola
yang dimainakan didalam ruangan dengan lapangamlghih kecil dan teknik dasar yang tidak jauh
berbeda dengan sepakbola dan kemungkinan untuketagngoal lebih besar. Permainan futsal tidak
terlepas dari teknik dasar, yakni passing, drilghloontrol, shooting di dalam permainan futsal lekn
dasar ini sangat penting. Dengan pemahaman teksd ¢ang baik di dalam futsal maka akan semakin
lebih memudahkan para pelatih untuk menjalankategiigpermainan futsal. Salah satu hal yang harus
dilatih dalam teknik dasar futsal usia muda ad&#hik passing dapat dilihat dari setiap pemaisdit
harus memiliki passing yang bagus dan akurat aganudahkan pemain dalam membangun serangan.
Futsal adalah olahraga permainan yang dimainkdaldim ruangan oleh dua tim yang tiap-tiap timnya
terdiri dari empat pemain dan satu penjaga gawpagnainan futsal tersebut menggunakan bola
sebagai alat bermainnya. Tujuan dalam olahragalfatialah mencetak goal kegawang lawan dengan
sebanyak-banyaknya.

Menurut (Setiawan et al., 2021) teknik passing ybaix dan benar sangat dibutuhkan dalam
bermain futsal, karena dengan menguasai teknikr daisenaka akan mempermudah rekan satu tim
untuk menerima bola. Sedangkan menurut (Sintaad. €2020) passing bisa dilakukan dengan kaki
bagian dalam. Baik pemain yang menggunakan kakatdu kaki kanan, teknik passing menggunakan
kaki bagian dalam sama saja dalam penerapan. Mehatif, 2018) posisi dalam permainan futsal itu
ada empat yaitu: penjaga gawang, anchor, ala &aly, fpivot. Menurut (Rudy Saputra, 2019) ada
beberapa macam teknik dasar permainan futsal yaéknik dasar mengumpan (passing). Passing
adalah teknik memindahkan atau mengoper bola dgeyaguasaan bola yang tepat sehingga tepat pada
sasaran yang akan dituju. Dalam permainan futagkipg umumnya dilakukan dengan menggunakan
kaki bagian dalam. Selain itu, passing juga dilakuetengan menggunakan kaki bagian luar, punggung
kaki, serta ujung kaki menurut (Mielke 2007:19)ashaljurnal (Rudy Saputra, 2019)

Teknik Dasar Menahan Bola (Control) Dalam keterdampcontrol (menahan bola) dalam futsal
harus menggunakan telapak kaki (sole). Dalam futislahik control bola adalah hal utama yang harus
dikuasai oleh pemain, hal ini dikarenakan ruangliggmang terbatas dan kecepatan ritme permainan
futsal (Indrawan & Primaditya, 2021). Teknik Daddengumpan Lambung (Chipping) Teknik ini
hampir sama dengan teknik passing. Perbedaanrgtakepada saat chipping menggunakan bagian
atas ujung sepatu dan perkenaannya tepat di baslatifbkri & Fahrizqgi, 2021). Sedangkan menurut
(Sintaro et al., 2020) chipping biasanya diterapéiam suatu tim yang mengusung strategi long-ball
atau bola panjang. Teknik Dasar Menggiring Bolail{bling) Teknik ini harus dikuasai oleh para
pemain, untuk memudahkan pemain dalam menguasaideolgan baik saat bola berada di kakinya.
Dalam permainan futsal, penggunaan kaki bagiamddém kaki bagian luar sering dipakai untuk teknik
ini (Rudy Saputra, 2019). Sedangkan menurut (Sirgaial., 2020) dribbling dapat dilakukan dengan
bagian kaki luar, kaki dalam, serta punggung kdkiknik Dasar Menembak (Shooting) Dalam
permainan futsal, shooting dilakukan dengan keaassdkuat tenaga. Dalam permainan futsal, sepakan
menggunakan ujung kaki atau ujung sepatu seriagukin karena kekuatan tendangan bisa lebih besar
daripada melakukan tendangan menggunakan kakirbdglam, kaki bagian luar, maupun punggung
kaki (Rudy Saputra, 2019). Menurut (Tri Hardi SapuSupriatna, 2018) teknik shooting merupakan
teknik paling penting dalam permainan futsal, lmldikarenakan gol diciptakan dari kemampuan
shooting, semakin banyak memasukan bola ke gaveaven| maka kesempatan untuk memenangkan
pertandingan semakin besar. Menurut (Kamaruddinj&vB, 2022) metode bermain adalah sebuah
pembelajaran yang diterima oleh pemula dengan depaha sangat ditekankan pembelajaran yang
dibuat agar meningkatkan kreativitas, tantangasehkangan, motivasi, serta pemecahan suatu masalah.
Agar penguasaan ketrampilan gerak futsal dapatuditen dengan baik, maka siswa harus memiliki
skill atau ketrampilan dasar yang mumpuni untuk do&nng permainan futsal. Menurut (Yopy
Pradana, 2015) metode latihan bermain adalah mgtoug melatih psikomotorik atlet, membuat sesi
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latihan tidak jenuh dan lebih seru saat sesi latibedang berlangsung, berlatih untuk memangkan
pertandingan, adanya tim yang kalah dan ada tirg ya@nang, ada penghitungan skor.

Latihan passing futsal membutuhkan keterampilamg yeknik dasar yang baik, karena tim yang
memiliki keterampilan bermain yang baik akan lebdnyak menguasai bola dan permainan. Perlu
diketahui passing merupakan salah satu teknik dgmag sangat penting dalam permainan futsal.
Menurut (Fikri & Fahrizqi, 2021) passing merupalaagian dari teknik yang harus selalu dilatih
disetiap sesi latihan untuk memperoleh gerakan parkgdan benar, bukan hanya tentang gerakan tetapi
juga ketepatan arah passing tersebut. Menurus(édral., 2020) passing tujuannya untuk memberikan
atau mengalirkan bola kepada teman. Passing yaikglan benar sangat dibutuhkan dalam bermain
futsal. Sedangkan menurut (Haris, 2020) passing padarnya adalah teknik yang digunakan dalam
permainan futsal dan sangat dibutuhkan olehgspgaain, di lapangan dibutuhkan passing yang keras
dan akurat karena hampir sepanjang permainan t@kingdaling sering dilakukan. Dapat disimpulkan
dari penjelasan diatas bahwa latihan passing diailtsal sangat penting untuk meningkatkan bobot dan
akurasi passing. Karena dengan menguasai tekrak gassing yang baik maka akan memudahkan para
atlet dalam mengalirkan bola kepada rekan satwalgileam permainan futsal.

Teknik Dasar Passing Passing dalam futsal addkaliiktgang dilakukan oleh para pemain futsal
untuk mengoperbola kepada rekan satu timnya. Salahhal yang harus dilatih dalam teknik dasar
futsal adalah teknik passing, dapat dilihat daiapepemain futsal harus memiliki teknik passingya
bagus dan akurat agar memudahkan pemain dalam mgmbserangan. Pada permainan futsal modern
pemain dituntut untuk kreatif dalam bermain futsalah satu caranya adalah dengan meningkatkan
teknik passing. Menurut (Sucipto, 2000 :17) dalamal (Firmansyah, 2018) teknik dasar passinglfutsa
dibagi menjadi empat macam teknik yaitu: Teknikspag dengan sisi kaki bagian dalam Passing
dengan kaki bagian dalam adalah teknik passing galigg mudah dilakukan cara melakukan passing
futsal ini dilakukan sedemikian rupa agar bola dapampankan kepada rekan satu tim dengan jarak
yang dekat. Teknik ini merupakan salah satu tekasar futsal yang mendominasi permainan karena
lapangannya memiliki ukuran kecil. Menurut (Firmgads, 2018) passing kaki bagian dalam dengan
arah mendatar atau umpan panjang yang menyusur, teer@na umpan akan memiliki akurasi paling
baik jika dibandingkan dengan lainnya.

Teknik passing dengan kaki bagian luar adalah kejaung sangat bagus untuk digunakan tetapi
sangat berbahaya pula jika tidak terlatih dalanmakwétan teknik passing ini karna akan berakibatraide
pada kaki. Teknik passing ini pada umumnya dilakuiigar lawan terkecoh dengan passing yang
digunakan. Menurut (Ziaputra et al., 2021) passiakj luar untuk membelokan bola ke teman jika
posisi terjepit. Sedangkan menurut (Budiwanto, 2@H,am jurnal (Dedi Aryadi, Ayi Rahmat, 2021)
teknik passing kaki bagian luar bertujuan untuk ghasilkan operan jarak dekat. Teknik passing
dengan punggung kaki. Teknik passing ini sangatktiduh berbeda dengan shooting tetapi dalam
teknik passing ini memerlukan bobot yang sesuaisdrya shooting dilakukan dengan bobot yang
cukup kencang tetapi, teknik passing ini hanyauperenyesuaikan bobot passing agar passing sampai
kepada rekan satu tim dengan bobot yang pas daataKeknik passing biasanya berguna splitting
pass atau teknik mengumpan bola dari sisi kanamtam ke sisi kiri lapangan atau sebaliknya melewat
lawan dan menembus pertahanan lawan.

Teknik passing menggunakan punggung ujung kalbiasanya dilakukan untuk mempercepat
membangun serangan dan saat keadaan tertekamwkahdengan cara menendang bola menggunakan
punggung ujung kaki yang membuat bola dapat melagmbuelewati beberapa pemain. Menurut
(Firmansyah, 2018) passing dengan punggung ujukigriesering dilakukan dalam permainan futsal
untuk mengumpan bola di belakang lawan atau datasslawan bertahan satu lawan satu. Sedangkan
menurut (Putra 2020) teknik dasar passing dengagguung ujung kaki dalam futsal merupakan istilah
mengumpan lambung kepada teman satu team.

Berdasarkan hasil pra-riset peneliti melihat balbaayak atlet usia 10-12 tahun yang tidak
memperhatikan saat sesi latihan sedang berlangdengan alasan bosan atau jenuh dengan materi
latihan passing yang sudah. Saat melakukan permataa game banyak atlet usia 10-12 tahun yang
melakukan passing tidak sesuai dengan tujuan &tak akurat. Berdasarkan masalah diatas peneliti
mendapatkan solusi untuk melakukan latihan dengamggunakan metode bermain. Latihan yang
dimaksud adalah beberapa pemain melakukan bentolapen passing, dengan jumlah pemain empat
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orang dalam satu tim dan membuat bentuk persegardi tiap-tiap pemain akan berdiri dibelakang
cones. Semua pemain melakukan passing kepada pleinaiya dengan baik dan benar. Dengan bentuk
latihan tersebut di harapkan dapat meningkatkanakgmoan passing atlet serta bertujuan agar atlet
tidak bosan saat melakukan latihan passing. Belkasairaian diatas dari beberapa pertimbangan
tersebut maka dibutuhkan latihan khusus teknik rdpaasing, inovasi ini tercipta untuk membuat
latihan teknik dasar passing lebih efektif, efisidan tidak membosankan.

METODE

Penelitiaan ini merupakan penelitian eksperimerridbel yang akan diteliti adalah variabel
bebas dan variabel terikat, dimana variabel bedakk latihan metode bermain sedangkan variable
terikatnya adalah meningkatkan teknik dasassing futsal. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalaPre Exsperimental designs rancangan penelitian yang digunakan dalam peseliti
ini adalahOne Group Pretest Posttest Design yaitu, kelompok yang di berikan perlakutatapi
sebelum perlakuan diberikan terlebih dahulu dilakukes awal gretest) dan kemudian diakhir
perlakuan dilakukan tes akhjpdstest), peningkatarpassing dalam permainan futsal, diukur melalui
test awal kemudian diberikan perlakuan latipassing dengan menggunakan metode latihan bermain.

Menurut (Sugiyono, 2018) populasi adalah wilayahegalisasi yang terdiri atas obyek atau
subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristikeméu yang ditetapkan oleh peneliti untuk
dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. MenSugiyono, 2018) sampel adalah bagian atau
jumlah dan karakteritik yang dimiliki oleh populdsrsebut. Populasi yang berada di Always futsal
akademi Kota Bekasi berjumlah 120 atlet. Dengaeda@i umur yang berbeada-beda, atlet usia 7-9
tahun berjumlah 14 atlet, atlet usia 10-12 tahujubdah 25 atlet, atlet usia 13-15 tahun berjun#@h
atlet, atlet usia 16-18 tahun berjumlah 30 atlat, atlet usia 19-21 tahun berjumlah 22 atlet. Sgicam
sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalksh futsal Always akademi Kota Bekasi dengan
usia 10-12 tahun yang berjumlah 25 atlet.

Lapangan yang digunakan untuk melaksanakan tas, waitu lapangan futsal, dengan populasi
atlet yang berjumlah 120 atlet dan sampel yang biismalalah 25 atlet, karena peneliti berfokus pada
anak usia 10-12 tahun. Dengan tujuan menilai p&aiag passing secara efisien, dengan cara atlet
berdiri di tengah lapangan dan melakukan passiagaketarget yang sudah disiapkan oleh peneliti.
Pengambilan data dilakukan oleh 1 orang / petug#s gencatat skor.

Keterangan Gambar :

% = Sampel

) = bola

Q = lingkaran/tempat untuk melakukan gerakan
= Gawang Futsal

5 dan 7 meter = Jarak lingkaran ke gawang kecil

0,5 meter = tinggi gawang kecil

1 meter = lebar gawang

Gambar 1. Pelaksanaan tes (Agung Yudha Catur Ri22a0)

Cara Penilaian tes;

Tujuan tes untuk mengetahui kemampuan dalam merguibnga

Alat tes Bola Futsal, alat tulis, meteran, gawaagjlk

Pelaksanaan tes Sampel berdiri ditengah lingkasiag didalamnya terdapat 4 bola. Pada aba-

aba “ya” sampel menendang bola kegawang kecil panigama. Setelah selesai pindah ke bola

yang ke dua dan menendangnya ke gawang. kecil ketga dan seterusnya sampai bola ke

empat.

4. Nilai Penilaiannya adalah bola hasil mengumpan yaaguk ke gawang dengan nilai 5, dan
yang tidak masuk dengan nilai O.

wnh e
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Subjek penelitian ini adalah atlet akademi alwaysdl Kota Bekasi yang berjumlah 25 orang.
Dalam seminggu treatment dilakukan sebanyak 3 legigngan futsal gensap. Waktu pelaksanaannya
dilakukan pada pukul 16:00-18.00 WIB. Deskripsiadakan menyajikan nilai mean, nilai minimum,
nilai maximum yang dapat digunakan untuk membaatard mencari hasil dari uji normalitas dan uji
homogenitas untuk prasyarat dalam menentukan telmaksis selanjutnya. Hasil terakhir penelitian
ditentukan dengan uji hipotesis menggunakan uiji t.

1. Pre-Test

Pre-test dilakukan untuk mengetahui kemampuaringaaiet akademi always futsal sebelum
dilakukannya treatment sebanyak 16 kali. Hasiltpst-kemampuan passing di peroleh skor minimum
0 poin, skor maximum 15 poin, dan mean sebesar 8,2.

2. Post-Test

Post-test dilakukan untuk mengetahui kemampuasirgaatlet akademi always futsal sesudah
dilakukannya treatment sebanyak 16 kali. Hasiljpesttkemampuan passing di peroleh skor minimum
5 poin, skor maximum 20 poin, dan mean sebesar 15.

1. Uji Normalitas

Tabel 1. Uji Normalitas

Variabel Statistik N Sig
Pre test 0,143 25 0,200
Post test 0,143 25 0,200

Dari output passing pada atlet akadenalways futsal Kota Bekasi dapat kita lihat bahwa nilai
Sig. Normalitas > 0,05 yaitpretest 0.200 > 0,05 daposttest 0.200 > 0,05, sehingga dikatakan data
berdistribusi normal.

2. Uji Homogenitas

Tabel 2. Uji Homogenitas

Levene Statistic 0.570

Df1 3

Df2 21

Sig. 0.641
Keterangan Homogen

Dari output passing pada atlet akaderalways futsal Kota Bekasi dapat kita lihat bahwa nilaj Si
= 0,641 nilai tersebut >0,05 sehingga dapat dislkgoudata dalam penelitian ini bersifat homogen.
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3. Uji Hipotesis
Tabel 3. Uji hipotesis

Kelompok M  Std. lower upper df Sig.
Pretest
Dan

post test 6.800 3.500 -8.244 -5.355 24 0.000

Dasar pengambilan keputusan, Kesimpulan yang diguimantuk mengetahui normal tidaknya
suatu sebaran adalah apabila nilai signifikan lekgar dari 0,05 (signifikansi > 0,05) maka nordzad
apabila nilai signifikan kurang dari 0,05 (signdiksi < 0,05) dikatakan data tidak normal (Fatoni &
Prianto, 2022). Jika probabilitas > 0.05, HO ditej tetapi jika probabilitas < 0.05, HO ditolak.rDa
output passing atlet akademi always futsal kotabiakapat kita lihat bahwa Sig (2 tailed) = 0.a98al
itu berarti bahwa probabilitas < 0,05 yang betzatiwa H1 diterima artinya bahwa Terdapat pengaruh
metode latihan bermain dalam meningkatkan tekrsiadpassing futsal anak usia 10-12 tahun akademi
always futsal Kota Bekasi.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakuleh peneliti. Hipotesis yang diajukan dapat
terbukti memiliki pengaruh yang signifikan. Dengdamikian dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut. Bahwa metode latihan bermain dalam mertigin teknik dasgrassing futsal terhadap atlet
usia 10-12 tahun akadeativays futsal Kota Bekasi. Sangat berpengaruh terhadigpdamapilan teknik
dasarpassing futsal atlet, hal ini dikarenakan dengan penerap@tode latihan yang tepat akan
memperoleh hasil maksimal. Selain itu, metode datibermain memberikan pengaruh yang lebih baik
dari metode latihan sebelumnya. Hal ini dikarenakéeh banyak atlet yang lebih senang dengan
menggunakan metode latihan bermain ini karen melatitean ini tidak menjenuhkan atlet, selain
membuat atlet tidak jenuh dalam sesi latihan melaiilean bermain ini juga mengasah keterampilan
teknik dasapassing, selain itu kemampuan berpikir secara cepat akamjadi lebih baik.

Dari uji normalitas memiliki nilai pretest dan piest passing sebasar 0,200 lebih besar dari
(0,200 > 0,05) karena nilai signifikansi lebih bedari 0,05 maka normalitas data pretest dan psisste
berdistribusi normal. Dari hasil Uji Homogenitasia@el penelitian ini diketahui memiliki nilgiassing
signifikansi sebesar 0,641 lebih besar dari 0,064(D > 0,05). Kesimpulan yang dapat diambil yaitu
datapre-test danpost-test memiliki sampel 25 yang bersifat homogen.

Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh mdaitten bermain dalam meningkatkan
teknik dasapassing futsal terhadap atlet usia 10-12 tahun akadgways futsal kota bekasi. Dari hasil
Uji hipotesisoutput passing dapat kita lihat bahwa sig.(2-tailed) 0,000 < Oy@hg berarti terdapat
pengaruh yang signifikan dalam metode latihan berrdalam meningkatkan teknik dagaassing
futsal terhadap atlet usia 10-12 tahun akad#ways futsal kota bekasi.

Metode latihan merupakan cara yang dapat dilakukénk meningkatkan keterampilan teknik
dasarpassing terutama dalam permainan futsal, sehingga pemilimetode latihan yang sangat
direkomendasikan, serta latihan harus disesuaileargath karakteristik anak pada setiap cabang
olahraga. Dan hasil analisis statistik antpre-test dan post-test metode latihan bermain dalam
meningkatkan teknik dasaassing futsal terhadap atlet usia 10-12 tahun akaddways futsal Kota
Bekasi menunjukkan ada pengaruh yang signifikan.
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