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Abstrak: Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pembelajasaftball di SMA Negeri 3 Semarang yang
hanya menekankan teori saja, keterlibatan siswaraéangsung dalam praktséftballtidak dirasakan
secara langsung dalam kegiatan pembelajaran dara lsswa tertentu yang memiliki minat pada
olahraga tersebut, sehingga dikhawatirkan bagiasigin tidak memiliki minat pada olahraga ini.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetaiinat siswa SMA Negeri 3 Semarang terhadap
pendekatan TARL matesoftball Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalatvey dengan
pendekatan deskpriptif kuantitatif dan instrumemgbéiannya menggunakan angket (kuesioner).
Adapun sampel penelitian ini yaitu siswa kelas X3#A Negeri 3 Semarang dan teknik pengambilan
data menggunakaourposive samplingHasil penelitian menunjukkan bahwa minat siswlask&I-5
SMA Negeri 3 Semarang terhadap pendekatan TARLrivetiballdominan tinggi yaitu sebanyak 22
siswa (71%), kemudian minat siswa sangat tinggusgak 7 siswa (23%), minat siswa sedang sebanyak
2 siswa (6%), dan tidak terdapat minat siswa yangah dalam penerapan TARL pada matettball

ini.

Kata Kunci : Minat, TARL, Softball

Students' Interest in Class XI-5 SMAN 3 Semarangwards The Tarl Approach
to Softball Material

Abstract: This research is motivated by the softball learnstdSMA Negeri 3 Semarang which only
emphasizes theory, the direct involvement of stadenpractical softball is not directly felt in ¢h
learning activities and only certain students hareinterest in the sport, so it is feared that othe
students do not have an interest in this sport. fiimpose of this study is to determine the inteoést
students of SMA Negeri 3 Semarang towards the BpRtoach of softball material. The method used
in this research is a survey with a quantitativeaetive approach and the research instrument ases
guestionnaire. The research sample is 11th-graddestts of SMA Negeri 3 Semarang and the data
collection technique uses purposive sampling. Témults showed that the interest of 11th-grade
students of SMA Negeri 3 Semarang towards the BpRBtoach of softball material is dominantly high,
with 22 students (71%). The interest of studentstig high at 7 students (23%), the interest afisis

is moderate at 2 students (6%), and there is noihd&rest of students in applying TARL in thislsaft
material.

Keywords:Interest, TARL, Softball

PENDAHUL UAN

Minat siswa terhadap olahraga berbeda-beda, hsdliet tergantung pada diri siswa masing-
masing dan kemampuan siswa dalam menyesuaikannaagikuti olahraga yang dilakukan dan
dipelajari. Minat merupakan sikap yang membuat wesg tertarik pada suatu objek dan hal-hal
tertentu. Minat seseorang timbul karena diikutihotasa suka, keingintahuan dan kemauan untuk
mendalami objek yang disenangi.
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Holland menjelaskan bahwa minat adalah kegiatarg yaembangkitkan rasa ingin tahu,
memberi perhatian, dan menumbuhkan rasa bahagiadid@ananusia. Minat adalah indikator adanya
rasa ingin tahu pada diri seseorang yang membuatgotersebut memiliki motivasi untuk
mempelajarinya. Minat menjadi hal yang penting gabanotivasi bagi seseorang untuk mempelajari
hal yang disukai dan menjadi pusat perhatiannyat{t&2021)

Softballmerupakan jenis olahraga bola kecil yang dimairk@regu yang terdiri dari dua tim.
Olahragasoftball lahir di negara Amerika Serikat, olahraga ini pliakan oleh George Hannock di
Chicago pada tahun 1883oftballmerupakan perkembangan dari olahraga sejenisdlbddin bisbol,
yang mana bolaoftballini memiliki diameter 28-35,5 cm (Roji & Yuliant2017)

Olahragasoftballdimainkan oleh sembilan orang dan dimainkan dalgnm inning, yakni setiap
regu mendapatkan giliran untuk menjadi pemain bartadan menyerang sebanyak tujuh kali.
Pergantian pada olahragaftball terjadi apabila regu bertahan berhasil menghemti@main dari
kelompok penyerang sebanyak tiga pemain. Cara méarablahraga ini yaitu seorang pemukul yang
melakukan pukulan dengan alat pukioatf) pada bola yang dilempar oleh pelempar bola atengy
disebut pitcher. Pelempar bola bertugas dari tengah lapangan, yaega setiap pemain dalam
kelompoknya bertugas di ke tiga jumldtome base satu dihome plate dan empat di luar
lapangan.(Irwanto, Santoso & Mislan 2023)

Pradnyaswari dan Budisetyani menjelaskan bahweaepdrangarsoftball di Indonesia semakin
berkembangsoftball merupakan cabang olahraga yang populer di Indankeal tersebut dapat dilihat
dengan semakin banyaknya didirikan organisasi pepkilansoftballdi kota-kota besar dan di berbagai
daerah. Olahragsoftball selain dijadikan olahraga untuk meraih prestaamalga ini dapat dijadikan
pula sebagai olahraga rekreasi. Olahmsaftballmengandung unsur permainan, sehingga olahraga ini
digemari oleh anak-anak dan orang dewasa .(Rahrrait§ana, 2020)

Pendekatan TARLTeaching at the Right Leyeddalah metode yang berpusat pada siswa yang
meningkatkan pembelajaran interaktif dan reflekéifutama dalam matesoftball PJOK (Pendidikan
Jasmani). Pendekatan ini menekankan demonstradifikptangsung, dan refleksi, memungkinkan
siswa untuk menyempurnakan keterampilan merekaaebektif. Bagian berikut menguraikan aspek-
aspek kunci dari pendekatan TARL dalam konteks ini.

Pembelajaran Interaktif TARL benar-benar memperkpgagalaman belajar siswa. Dengan
latihan langsung dan demonstrasi tekadftball siswa tak hanya belajar teori, tapi juga praktik.
Kolaborasi antar siswa jadi kunci, menciptakan afiero belajar yang suportif dan efektif untuk
perolehan keterampilan (Ni Nyoman Serma Adi et28124).

Latihan Reflektif dalam pendekatan TARL sangat ipgritarena memberi kesempatan bagi siswa
untuk mengevaluasi kinerja mereka dan mengideatfilarea yang perlu perbaikan. Guru berperan
sebagai fasilitator diskusi, membantu siswa memapewses dan hasil pembelajaran. Dengan refleksi,
siswa dapat lebih memahami kemajuan mereka dannoarakan langkah selanjutnya untuk
meningkatkan keterampilan. (Suharyani et al., 2&38jyentara pendekatan TARL telah menunjukkan
hasil positif dalam meningkatkan pembelajaran dativasi, penting untuk mempertimbangkan bahwa
tidak semua siswa dapat merespons metode ini seesieda. Beberapa mungkin memerlukan dukungan
tambahan atau strategi alternatif untuk mencapgkét keterlibatan dan pengembangan keterampilan
yang serupa.

Pendekatan TARLTgaching and Reflecting Learningang diterapkan dalam pelajaran PJOK di
SMAN 3 Semarang merupakan inovasi signifikan yaagujuan untuk meningkatkan keterlibatan
siswa, khususnya dalasoftball Metode ini sejalan dengan inovasi pendidikan yiehg luas yang
berfokus pada peningkatan hasil pembelajaran niet&dategi pengajaran kreatif. Bagian berikut
menguraikan aspek-aspek kunci dari pendekatan ini.

Inovasi dalam PendidikaRendekatan TARL mencontohkan transformasi praktikdiikan
dengan mengintegrasikan metode pengajaran moderg w@ndorong pembelajaran aktif dan
pemikiran kritis (POPESCU, 2022). Ini mendorong gidik untuk mengeksplorasi beragam alat
pedagogis, meningkatkan pengalaman belajar seesedukuhan, dan membuat pelajaran lebih menarik
bagi siswa.

Dampak pada Minat Siswa Penelitian menunjukkan bam&tode pengajaran yang inovatif,
seperti TARL, dapat secara signifikan meningkatkanat siswa dalam belajar, seperti yang terlihat
dalam studi yang menggunakan model pembelajaraanpgam (Hanatan, 2023). Penggabungan elemen
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interaktif dan praktik reflektif dalam pelajaratete terbukti menciptakan lingkungan belajar yarigiHe
merangsang, yang mengarah pada peningkatan pastigign antusiasme siswa.

Kemampuan Beradaptasi Metode TARL memungkinkan péajaran berbasis masalah yang
disesuaikan dengan tingkat pemahaman siswa, merglketerlibatan dan partisipasi yang lebih besar
(Zahra, 2024) Penekanan pendekatan ini pada pengekan siswa berdasarkan kemampuan
memastikan bahwa semua peserta didik menerimangarayang sesuai, sehingga meningkatkan
efektivitas pendidikan secara keseluruhan (BinaPd23). Pengembangan profesional berkelanjutan
untuk guru sangat penting untuk memastikan merekatdsecara efektif memanfaatkan pendekatan
inovatif ini di ruang kelas mereka.

Penelitian sebelumnya terkait minat siswa terhadi@hragasoftball telah dilakukan oleh
(Robyanto, 2020) dengan judul penelitian “Minatv&igerhadap Pembelajaran PermaiSaftball di
Sekolah”. Hasil penelitian tentang minat siswa @lds Xl SMA Purnama Trimurjo Tahun Pelajaran
2021/2022 menunjukkan bahwa 52,98% berminat tephap@mbelajaran permainasoftball
seedangkan yang tidak berminat sebesar 47,02% hBsitipembahasan tersebut, maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa minat siswa terhadap pembelajareamg di Kelas Xl IPS SMA Purnama Trimurjo
tahun pelajaran 2021/2022 masuk dalam kategori baik

Penelitian lainnya yang berkaitan dengan minatastenhadap olahragaftballtelah diteliti oleh
(Huwaidi & Muthmainnah, 2024) dengan judul penatiti'Penerapan Pengisian Masing — Masing Pos
Setelah Memukul Bol&oftballpada Siswa-Siswi SMA Muhammadiyah Wonosobo”. Beaidean hasil
yang diperoleh menunjukkan bahwa terjadi peningkatang signifikan pada minat siswa/siswi
diketahui dimana sebelumnya memiliki minat sedaadgapolahraga dengan 40%, kenaikan yang
signifikan terkait Tingkat minat siswa kelas X-5 8Nuhammadiyah Wonosobo terhadap Pelajaran
Olahraga menjadi minat sangat tinggi sebanyak 3@, memiliki minat tingginya menjadi 52%.
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa belajdudodalam melakukan setelah pemukulan
kemudian menuju pos masing-masing melalui metodmgiaan dapat meningkatkan hasil belajar
permainarsoftball pada siswa/siswi kelas X-5 SMA Muhammadiyah Woboso

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan seb@janminat siswa terhadap olahrasgedtball
digolongkan baik. Sedangkan dari hasil observaal dilsMA Negeri 3 Semarang bahwa pembelajaran
softballhanya menekankan teori bukan kepada keterlib&édesa Secara langsung, hanya siswa tertentu
yang memiliki minat pada olahraga tersebut sehimggei akan berpengaruh terhadap minat siswa lain
pada olahragaoftball Berdasarkan dari hasil tersebut, peneliti tdctarelakukan penelitian di SMAN
3 SEMARANG mengenai olahragaftball dengan menggunakan pendekatan TARtathing at the
Right Level untuk mengetahui minat siswa terhadap olahragetet.

METODE

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptidititatif dan instrumen penelitian berupa angket
(kuesioner), serta menggunakan metode survey. Metadrey merupakan bentuk dasar kuantitatif.
Groves menjelaskan bahwa survey menghasilkan ifeiratau data yang secara alami dalam bentuk
statistic. Survey menanyakan kepada respondemtgpendapatnya, kepercayaannya, dan perilau yang
sudah atau sedang terjadi (Huwaidi & Muthmainn®242. Survey mengasilkan skor dari angket yang
diberikan kepada responden, skor yang diperolaradgket kemudian dianalisis menggunakan teknik
statistik deskriptif kuantitatif yang dituangkanata bentuk persentase. Adapun teknik persentagg yan
digunakan menggunakan rumus sebagai berikut:

f
P= — x100%
n

Keterangan:

P : Presentase yang dicari

f : Jumlah frekuensi jawaban
n : Total jumlah responden

Teknik pengambilan data yang digunakan dalam gerelni menggunakapurposive sampling
Purposive samplingnerupakan teknik pengambilan sampe yang dilakskanai dengan persayaratan
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yang diperlukan dalam pengambilan sampel. Pengambampel dilakukan dengan cara mengambil
sampel tertentu saja dan tidak dilakukan secaia @eganto, Mislan & Santoso 2023). Penelitian ini
dilakukan di SMA Negeri 3 Semarang, dengan popsksiruh siswa SMA Negeri 3 Semarang. Sampel
dalam penelitian ini yaitu siswa kelas XI-5 SMA Meid3 Semarang sebanyak 31 siswa.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukamgdn memberikan angket (kuesioner) pada
31 siswa kelas XI-5 SMA Negeri 3 Semarang TahuajBeln 2024/2025, maka diperoleh hasil jawaban
responden terhadap pertanyaan peneliti sebagauberi

Tabel 1. Presentase Minat Siswa Terhadap Pendekakin OlahragaSoftball

No Nama Item Jawaban Skor  Skor %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Max

1 Responden 1 21 1 2 2 1 1 1 1 1 13 40 33%
2 Responden 2 21 1 1 1 1 1 1 1 1 11 40 28%
3 Responden 3 22 2 3 3 4 4 3 2 1 26 40 65%
4  Responden 4 44 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100%
5 Responden 5 43 3 4 3 3 4 3 3 3 33 40 83%
6 Responden 6 22 3 3 4 4 3 4 3 3 31 40 78%
7 Responden 7 22 2 2 2 3 2 3 2 2 22 40 55%
8 Responden 8 22 2 3 2 3 3 4 4 3 28 40 70%
9 Responden 9 32 3 3 3 3 3 3 3 3 29 40 73%
10 Responden 10 22 3 3 3 2 3 3 2 3 26 40 65%
11 Responden 11 33 4 3 3 3 3 3 3 3 31 40 78%
12 Responden 12 33 3.3 3 3 2 3 2 3 28 40 70%
13 Responden 13 22 2 3 3 3 2 2 3 3 25 40 63%
14 Responden 14 33 3.3 3 3 3 3 3 3 30 40 75%
15 Responden 15 23 3 3 3 3 2 3 2 2 26 40 65%
16 Responden 16 32 3 4 3 3 3 3 2 2 28 40 70%
17 Responden 17 22 3 2 4 3 2 2 2 3 25 40 63%
18 Responden 18 32 3 3 2 3 2 2 2 2 24 40 60%
19 Responden 19 32 3 3 2 3 2 2 3 4 27 40 68%
20 Responden 20 44 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100%
21 Responden 21 33 33 3 3 3 3 3 3 30 40 75%
22 Responden 22 21 3 3 2 3 2 2 2 3 23 40 58%
23 Responden 23 22 2 3 2 2 2 2 2 3 22 40 55%
24 Responden24 33 3 4 3 4 3 3 3 3 32 40 80%
25 Responden 25 22 3 2 3 4 2 3 3 3 27 40 68%
26 Responden 26 32 3 3 3 3 3 3 3 3 29 40 73%
27 Responden 27 32 3 4 3 3 2 2 3 3 28 40 70%
28 Responden 28 32 3 3 2 3 3 3 3 3 28 40 70%
29 Responden 29 22 2 3 3 4 3 2 3 3 27 40 68%
30 Responden 30 33 3 4 3 3 3 3 3 3 31 40 78%
31 Responden 31 32 3 2 2 2 3 3 3 3 26 40 65%
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Berdasarkan tabel di atas bahwa untuk mencarijalw@ban yaitu dengan menjumlahkan hasil
jawaban yang diperoleh dari 10 item pertanyaannda@agket, yang mana nilai dari masing-masing
item jawaban adalah 1-4 dan dengan skor maksintal4@. Perhitungan presentase didapatkan dengan
jumlah skor yang diperoleh dibagi jumlah skor malaidan dikalikan 100%. Terdapat jawaban yang
beragam dari ke 31 responden, artinya minat sisslaskXl-5 SMA Negeri 3 Semarang terhadap
pendekatan TARL matesoftball memiliki perbedaan dari masing-masing siswanyaapieh dari
perbedaan jawaban responden di atas dapat dikikimgsebagai berikut:

Tabel 2. Tingkat Minat Siswa Terhadap PendekataRLT®ateri Softball

No Interval Tingkat Frekuens  Presentas
Kelas
1 0-25 Rendah 0 0%
2 26-50 Sedang 2 6%
3 51-75 Tinggi 22 71%
4 76-100 Sangat Tinggi 7 23%
Jumlah 31 100%

Berdasarkan tabel di atas dapat dideskripsikan adivgkat minat siswa rendah yaitu 0%,
artinya tidak terdapat siswa yang tidak berminatapsendekatan TARL matesoftball Tingkat minat
siswa sedang yaitu 6%, artinya dari ke 31 siswdafat 2 orang yang memiliki minat sedang pada
pendekatan TARL matesioftball Tingkat minat siswa tinggi yaitu 71%, artinyaiddari ke 31 siswa
terdapat 22 orang yang memiliki minat tinggi paéagekatan TARL matesoftball Tingkat minat
siswa sangat tinggi yaitu 23%, artinya dari darBkesiswa terdapat 7 orang yang memiliki minatding
pada pendekatan TARL mateoftball Secara keseluruhan dapat kita pahami bahwa sisvea kelas
XI-5 SMA Negeri 3 Semarang terhadap pendekatan TARIeri softall tergolong kategori “tinggi”
yaitu sebanyak 71%.

Hasil dari penelitian di atas dapat kita pahamwa@apendekatan TARL dalam matsaftballini
menekankan pada siswa, dimana siswa terlibat laggsalam permainasoftballbukan hanya sekedar
memahami teori. Tingginya minat siswa kelas XI-5/Megeri Semarang terjadi karena pendidik
mencontohkan transformasi praktik pendidikan dakehini yaitu mencontohkan bermain olahraga
softball Pendidik dalam pendekatan TARL mencoba mengiasggan metode pengajaran modern
yang mendorong pembelajaran aktif yaitu keterlibatdiswa setelah guru memberikan contoh
(POPESCU, 2022).

Keterlibatan langsung siswa dalam proses pembaitagoftball dari pendekatan TARL ini
menumbuhkan rasa bahagia pada siswa. Timbulnyabasagia ini biasanya menumbuhkan rasa
keingintahuan, mendorong siswa untuk mempelajaifi lanjut tentang hal yang telah dipelajari. Hal
ini sejalan dengan pendapat Holland menjelaskaw®ahinat adalah kegiatan yang membangkitkan
rasa ingin tahu, memberi perhatian, dan menumbutdsmbahagia pada diri manusia (Nastiti, 2021).
Artinya seseorang yang memiliki minat terhadap aesdidasari atas rasa kebahagiaan yang timbul
terhadap hal tersebut, dalam hal ini pendekatanLTddtam matersoftball memiliki peran yang baik
untuk minat siswa dalam olahraga tersebut.

Penerapan pendekatan TARL pada maeftball dalam penelitian ini didapatkan hasil bahwa
sebagaian siswa memiliki minat tinggi pada olahsagftball meski demikian masih terdapat beberapa
orang yang memiliki minat sedang. Oleh karenanya gnerlu memperhatikan faktor-faktor yang
mempengaruhi minat siswa baik internal dan terutaksternal yang berasal dari gurunya. Salah satu
upaya untuk meningkatkan minat tersebut bisa didakudengan memperhatikan pendekatan belajar,
karena pendekatan belajar merupakan strategi yigngakan guru terhadap siswa guna menciptakan
ke efektifan dan ke efisiensian dalam memahami mnaetentu salah satunya adalabftball
(Kesehatan et al., 2022).
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SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat didkapibahwasoftballmerupakan jenis olahraga
bola kecil yang dimainkan beregu yang terdiri dara tim yang dimainkan oleh sembilan orang dan
dimainkan dalam tujuh inning. Hasil penelitian mejulkkan bahwa minat siswa kelas XI-5 SMA
Negeri 3 Semarang terhadap pendekatan TARL matiallsdominan tinggi yaitu sebanyak 22 siswa
(71%), kemudian minat siswa sangat tinggi sebanyaiswa (23%), minat siswa sedang sebanyak 2
siswa (6%), dan tidak terdapat minat siswa yandakrdalam penerapan TARL pada maseiiball
ini.
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