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Abstrak 

Penelitian pada kelas V SD Muhammadiyah 06 Medan dilatarbelakangi oleh 

rendahnya hasil kemampuan lompat pada siswa. Hal ini terlihat dari kemampuan 

melompat siswa yang belum mencapai kriteria baik anak usia 10-11 tahun. Tujuan 

yang ingin dicapai dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Permainan 

Lompat Tali Skipping Terhadap Gerak Dasar Lompat Pada Siswa Kelas V SD 

Muhammadiyah 06 Medan Tahun 2024. Penelitian ini menggunakan metode 

eksperimen dengan Pretest-Posttest Control Group Design. Latihan diberikan 

selama 5 minggu (18 kali pertemuan). Sampel penelitian terdiri 25 siswa kelas V 

SD Muhammadiyah 06 Medan. Jumlah populasi dalam penelitian ini berjumlah 

25 siswa dengan teknik pengambilan total sampling, yang kemudian sampel dibagi 

menjadi 2 kelompok, yaitu 12 orang kelompok eksperimen yang diberi perlakuan 

latihan permainan lompat tali skipping serta 13 orang kelompok kontrol tidak 

diberikan perlakuan. Teknik analisa data pada penelitian ini menggunakan uji 

paired samples test (berpasangan). Hasil uji-t berpasangan didapatkan ada 

peningkatan keterampilan gerak dasar lompat setelah diberikan perlakuan 

permainan lompat tali skipping pada kelompok eksperimen. Hasil uji-t 

berpasangan gerak dasar lompat kelompok eksperimen nilai signifikan < α (0,05) 

yaitu 0,00 < 0,05. maka Ho ditolak, Ha diterima (signifikan). Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa ada Pengaruh Permainan Lompat Tali Skipping 

Terhadap Gerak Dasar Lompat Pada Siswa Kelas V SD Muhammdiyah 06 Medan 

Tahun 2024. 

Kata kunci: Permainan Lompat Tali Skipping, Gerak Dasar Lompat. 

A. PENDAHULUAN 

 Pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan di sekolah dasar tidak akan 

terlepas dari aktifitas fisik salah satunya dengan bermain. Anak saat usia sekolah dasar 

masih suka bermain, yang memberikan efek positif untuk pertumbuhan dan 

perkembangan peserta didik. Bermain juga memberikan rasa kebersamaan, kerjasama, 

dan gotong royong. Hanya saja terbatasnya sarana dan fasilitas di sekolah yang 

membuat anak tidak bebas melakukan permainan sebagai penunjang dalam aktifitas 
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fisik, salah satunya melompat. Mnurut Auliani & Ardisal (2019:13) dengan berlari di 

luar sekolah menjadi praktik yang sering dilakukan oleh siswa, tanpa adanya variasi 

pembelajaran bermain. Hal inilah yang membuat anak ketika melakukan lompat, hasil 

lompatan yang dilakukan anak masih kurang, bahkan jauh dari kata baik saat dilakukan 

tes lompat jauh tanpa awalan. Tidak hanya itu, guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan juga hanya menitikberatkan pembelajaran pada ranah teori dikelas saja. 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan dapat dilakukan melalui 

permainan. Beberapa cara dapat mengoptimalkan kemampuan gerak dasar anak usia 

sekolah dasar, bermain merupakan naluri alamiah yang telah melekat pada diri setiap 

individu. Melalui bermain secara fisik akan mengalami perubahan dalam hal 

pertumbuhan dan perkembangan fisik anak seperti bertambahnya berat badan, tinggi 

badan serta perkembangan tulang akan semakin kuat dan kemampuan ototnya semakin 

berkualitas walaupun jumlah serabut dan bentuk otot relatif tetap, melalui bermain juga 

dapat membantu penguasaan kemampuan gerak dasar anak, seperti lokomotor, non 

lokomotor, maupun manipulasi. permalina ln lompalt talli skipping menjaldi laltihaln ya lng 

sering dimalinka ln oleh alna lk-a lna lk pedesalaln malupun perkotalaln ka lrenal allalt bermalin ya lng 

mudalh dida lpa lt daln ca lra l bermalin ya lng muda lh dipelaljalri. Permalinaln ini jika l dilalkuka ln 

secalra l rutin alka ln memberikaln perba likaln pa ldal tubuh a lna lk-a lna lk ya lng seda lng da lla lm fa lse 

pertumbuhaln. Alna lk ya lng melalkuka ln lompa lt alka ln melalkuka ln gera lka ln tubuh da lri sua ltu 

a lreal ke a lreal la linnya l ya lng dimulali denga ln a lncalng-a lnca lng da lla lm bentuk berlalri a lga lr 

mendalpa ltkaln halsil ya lng ja luh daln tinggi denga ln bertumpu paldal sa ltu kalki kemudialn 

melalkukaln penda lra ltaln denga ln ka lki ya lng la linnya l denga ln teta lp menjalga l keseimba lnga ln 

sa la lt melalya lng diuda lral. 

Berma lin lompalt talli skipping juga l da lpalt meningkaltkaln kemalmpua ln motorik 

ka lsa lr ka lrenal a lnalk ya lng la lngsung meliba ltkaln otot-otot untuk bergera lk da ln proses 

pensya lra lfa ln ya lng menja ldikaln seseora lng malmpu mengga lra lkka ln tubuhnya l. Kema lmpua ln 

ya lng menguta lma lkaln otot-otot besa lr ini ba lgi a lna lk tergolong pa lda l kemalmpua ln da lsa lr, 

sa llalh sa ltunya l gera lk da lsa lr lompalt. Pembelalja lraln gera lk da lsa lr lompa lt melallui permalinaln 

lompalt talli skipping dalpalt didesalin sebalga li pembelalja lraln ba lgi siswa l. Sehingga l denga ln 

a ldalnya l la ltihaln permalinaln lompalt talli skipping ya lng diberika ln kepaldal a lnalk-a lna lk, ma lkal 

perkembalnga ln tulalng da ln otot ya lng bekerjal sa la lt melalkuka ln lompalt alka ln semalkin kua lt 

da ln membualt alnalk a lkaln mudalh untuk melalkuka ln alktivitals fisik lalinnya l.. Peneliti 
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memperoleh data dari 25 siswa l di kelals V SD Muhammadiyah 06 Medan, ditemuka ln 

malsih a ldal 14 siswa l belum mengua lsa li geralk dalsa lr khususnya l gera lk dalsa lr lompalt denga ln 

benalr. Ha ll ini terlihalt ketikal murid-murid melalkukaln kegia ltaln dilua lr kelals disuruh 

lompalt jaluh talnpa l alwa lla ln terdalpa lt 14 siswa l ketikal melalkuka ln gera lk dalsa lr lompa lt, 

gera lka ln ya lng dila lkuka ln alna lk malsih salla lh daln malsih sa lnga lt jaluh da lri stalndalr normal 

a lnalk usia l 10-11 talhun ya litu 115-140 cm, dalla lm alrtialn belum memenuhi kriteria l ba lik 

da llalm gera lka ln da lsa lr melompalt da ln belum mempunya li keseimbalnga ln tubuh ya lng ba lik 

sa la lt mendalralt. Ketikal a lna lk melalkuka ln geralk da lsa lr lompa lt denga ln ha lsil ya lng kura lng, 

malka l alka ln sa lnga lt mempengalruhi untuk alktivitals fisik lalinnya. Maka dengan permainan 

lompat tali skipping bisa digunakan untuk meningkatkan kemampuan gerak dasar 

lompat pada anak.  

B. METODE PENELITIAN 

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan 

instrumen teknik pengumpulaln dalta l mengguna lka ln tes daln pengukura ln gera lk da lsa lr 

lompalt, ya litu standing broad jump (lompa lt jaluh talnpa l alwa lla ln.). Palda l sa lalt penga lmbilaln 

da ltal alwa ll sebelum perlalkua ln siswa l-siswi kelals V SD Muha lmmalidya lh 06 Medaln 

berjumlalh 25 ora lng denga ln ca lra l melalkuka ln sta lnding broa ld jump (lompalt jaluh ta lnpal 

a lwa llaln). Dalri halsil tersebut, malka l diketalhui terdalpa lt 11 siswa l termalsuk kaltegori ba lik 

da llalm melompalt daln 14 siswa l termalsuk kaltegori cukup hingga l kura lng. Sehingga l 

disimpulkaln balhwa l penelitialn dilalkukaln denga ln 25 siswa l denga ln teknik totall salmpling.  

Desain dalam penelitian ini menggunakan Pretest-Posttest Control Group 

Design. Sugiyono (2017) teknik ini mengguna lka ln 2 kelompok ya lng dipilih 

mengguna lka ln prosedur pengumpula ln sa lmpel dengaln memalka li teknik palir maltching 

Dua l kelompok alka ln diberikaln pre-test ya litu stalnding boalrd jump sesua li denga ln norma l 

ya lng berla lku. Setelalh da ltal diperoleh, kemudialn dilalkuka ln perengkingan sa lmpel denga ln 

calra l palir maltching lalu diberi perlalkua ln ya litu permalinaln lompalt talli skipping, daln 

teralkhir diberi post-test dengan tes yang sama ya litu menggunakan stalnding boalrd jump.  

Setelah data pretest dan posttest diperoleh, dilakukan pengujian persyaratan analisis 

menggunakan uji normalitas berupa shapiro-wilk. Dan uji homogenitas berupa levene. 

Jika data ditemukan berdistribusi normal dan bersifat homogen, selanjutnya dilakukan 

uji hipotesis berupa uji paired sample test (uji-t berpasangan)  

C. HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN 
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1. Hasil Penelitian 

Penelitian menggunakan instrumen tes dan pengukuran. Adapun tes yang 

digunakan yaitu tes standing broad jump (lompat jauh tanpa awalan) seperti berikut : 

 

Gambar 1 Cara melompat jauh tanpa awalan  

Lompa lt ta lnpa l a lwa llaln terdiri dalri tolalka ln denga ln dua l ka lki a ltalu sa ltu ka lki. 

Tolalka ln denga ln dual ka lki sikalp alwa ll berdiri tega lk denga ln kedual talnga ln di sa lmping 

ba ldaln. Sela lnjutnya l lutut ditekuk, kedua l talnga ln ke bela lka lng, denga ln ba lda ln sedikit 

condong ke depa ln. Sa la lt melalkuka ln dola lka ln, kedual ka lki ke depaln, denga ln kedua l ta lnga ln 

dialyunka ln da lri belalka lng ke depa ln.  

Kemudia ln mendalra lt denga ln lutut sedikit ditekuk, kedua l talnga ln ke depa ln. 

Pa lnda lnga ln tetalp lurus ke depa ln.Data hasil pretest dan posttest dari kedua kelompok 

kemudian dilakukan ujii normalitas yang bertujuan untuk mengetahui distribusi sebaran 

data pada masing-masing variabel apakah berdistribusi normal atau tidak berdistribusi 

normal.  

Kriteria pedoman pengambilan keputusan :  

1. Jika nilai signifikan > 0,05 maka data berdistribusi normal 

2. Jika nilai signifikan < 0,05 maka data tidak berditribusi normal 

Tabel 1   

Ha lsil Uji Norma llitals Kelompok Ekperimen da ln Kontrol 

Kelompok Ha lsil Sig. Sha lpiro Wilk Kriteria l Normall Ketera lnga ln 

Pretest 

Eksperimen 

0,139 P>0,05 Norma ll 

Posttest 

Eksperimen 

0,054 P>0,05 Norma ll 

Pretest 

Kontrol 

0,202 P>0,05 Norma ll 
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Posttest 

Kontrol 

0,170 P>0,05 Norma ll 

Berda lsa lrka ln talbel 1 malka l diperoleh halsil pretest dalri kelompok eksperimen 

0,139>0,05 sehingga l da lpa lt disimpulkaln ba lhwa l daltal telalh berdistribusi normall daln ha lsil 

posttest dalri kelompok eksperimen 0,054>0,05 sehingga l da lpa lt disimpulkaln ba lhwa l da ltal 

telalh berdistribusi normall. Sedalngka ln ha lsil pretest dalri kelompok kontrol 0,202>0,05 

sehingga l da lpa lt disimpulkaln ba lhwa l da ltal telalh berdistribusi normall daln ha lsil posttest da lri 

kelompok kontrol 0,170>0,05 sehingga l da lpa lt disimpulkaln ba lhwa l dalta l telalh 

berdistribusi normall 

Setelah data diketahui sudah berdistribusi normal, kemudian dilakukan uji 

homogenitas untuk mengetahui apakah sampel yang diambil homogen atau tidak 

homogen. Uji homogenitas dilakukan melalui uji Levene pada hasil data pretest dan 

posttest dengan bantuan spss 26. 

Kriteria l keputusaln dalla lm uji homogenitals ini alda llalh: 

a. Jikal nilali signifikaln <0,05 malka l dinya lta lkaln tidalk homogen 

b. Jikal nilali signifikaln >0,05 malka l dinya lta lkaln homogen 

Tabel 2 Ha lsil Uji Homogenita ls Kelompok Eksperimen Daln Kelompok Kontrol 

Salmpel Penelitialn Halsil Sig Kriterial 

Homogen 

Ketera lngaln 

Pretest daln posttets 

kelompok eksperimen 

0,655 P>0,05 Homogen 

Pretest daln posttets 

kelompok kontrol 
0,445 P>0,05 Homogen 

Berda lsa lrka ln talbel tersebut diperoleh ha lsil perhitunga ln nilali signifika ln kelompok 

eksperimen sebesalr 0,655>0,05 sehingga l da lpa lt disimpulkaln ba lhwa l da ltal berdistribusi 

homogen. Da ln nilali signifika ln kelompok kontrol sebesa lr 0,445>0,05 sehingga l da lpalt 

disimpulkaln balhwa l da ltal berdistribusi homogen. 

Setelah data pretest dan posttest diketahui berdistribusi normal dan bersifat 

hoogen, maka kemudian dilakukan uji hipotesis berupa uji-t berpasangan. Hasil uji t 

berpasangan adalah uji yang dilakukan untuk menganalisis nilai perbedaan pada 

sebelum dan sesudah perlakuan.  

Pedomaln penga lmbilaln keputusaln: 

http://jurnal.unimed.ac.id/2012/index.php/so


                                             

Volume .., Nomor .., Bulan Tahun                                                                                                         
http://jurnal.unimed.ac.id/2012/index.php/so  
 
 

Jikal nilali signifikaln < α (0,05) ma lkal Ho ditolalk, Ha l diterimal (signifika ln) 

Jikal nilali signifikaln > α (0,05) ma lkal Ho diterimal, Ha l ditolalk (tidalk signifika ln) 

Hipotesis ya lng a lka ln diuji dalla lm penelitialn ini dirumuskaln sebalga li berikut:  

Ha l : ρ>0, a lda l penga lruh permalinaln lompa lt talli skipping terhaldalp gera lk da lsa lr lompalt 

a lnalk..  

Ho : ρ<0, tida lk aldal penga lruh permalinaln lompalt talli skipping terhalda lp gera lk da lsa lr 

lompalt alna lk  

Tabel 3 Uji Beda l Berpa lsa lnga ln Pretest Daln Posttest Kelompok Eksperimen Daln 

Kelompok Kontrol 

Kelompok  Pretest  Posttest  Sign  

Mea ln  SD Mea ln SD 

Eksperimen  138,25 10,524 148,50 12,251 0,000 

Kontrol  136,23 12,464 134,85 10,471 0,218 

Berda lsa lrka ln talbel 4.4 diketalhui ralta l-ra lta l gera lk da lsa lr lompalt pa ldal kelompok 

eksperimen, sebelum diberi perma lina ln alda llalh 138,25 dal setelalh diberi laltihaln alda llalh 

148,50. Ha lsil uji-t berpalsa lnga ln menunjukka ln balhwa l terjaldi peningka ltaln gera lk da lsa lr 

lompalt pa ldal kelompok eksperimen ya lng signifika ln p<0,05 (0,00<0,05). Seda lngka ln 

ra ltal-ra lta l palda l gera lk dalsa lr lompalt kelompok kontrol, sebelum diberi perma linaln alda llalh 

136,23 da ln setelalh diberi laltihaln a lda llalh 134,85. Ha lsil uji-t berpa lsa lnga ln menunjukka ln 

ba lhwa l terjaldi peningka ltaln gera lk da lsa lr lompalt pa ldal kelompok kontrol tida lk signifikaln 

p>0,05 (0,21>0,05).  

2. Pembahasan Penelitian 

Berda lsa lrka ln nilali signifikaln pretest daln posttest kelompok kontrol Ho diterima l 

da ln Ha l ditolalk, sehingga l da lpa lt disimpulkaln ba lhwa l pretest daln posttest gera lk da lsa lr 

lompalt kelompok kontrol ya lng di ukur mengguna lka ln tes lompa lt jaluh talnpa l a lwa llaln 

denga ln a llalt meteraln tidalk signifika ln. Ha ll ini dikalrenalkaln pa lda l kelompok kontrol tidalk 

a ldal diberi perlalkualn ha lnya l a lktivitals seperti bialsa lnya l, kelompok kontrol tidalk alda l 

melalkukaln tes lompalt jaluh talnpa l a lwalla ln. Ha lsilnya l tida lk signifikaln ka lrenal tida lk 

diberikaln perlalkua ln pa ldal kelompok kontrol. 
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Berda lsa lrka ln nilali signifika ln pretest daln posttest palda l kelompok eksperimen 

malka l Ho ditolalk da ln Ha l diterimal, sehingga l da lpa lt disimpulkaln balhwa l pretest da ln 

posttest gera lk da lsa lr lompalt kelompok eksperimen ya lng di ukur mengguna lka ln tes 

lompalt jaluh ta lnpa l a lwa llaln denga ln a llalt meteraln signifika ln. Ma lka l da lpa lt disimpulkaln 

permalinaln lompalt talli skipping da lpa lt meningka ltkaln gera lk da lsa lr lompalt. Ha ll ini 

dikalrena lkaln pa lda l kelompok eksperimen diberika ln permalinaln memerlukaln gera lk da lsa lr 

lompalt. Oleh kalrenal itu, palda l kelompok eksperimen memiliki kema lmpualn gera lk da lsa lr 

lompalt ya lng meningka lt. 

Berda lsa lrka ln ha lsil pretest daln posttest ya lng dila lkuka ln terbukti balhwa l terdalpa lt 

selisih palda l gera lk da lsa lr lompa lt sebelum da ln sesuda lh diberi perlalkualn mengguna lkaln 

permalinaln lompalt talli skipping. Ha lsil penelitialn ya lng diperoleh peneliti sesua li denga ln 

penelitialn ya lng releva ln sebelumnya l ya lng menya lta lka ln balhwa l permalinaln lompalt talli 

skipping da lpa lt meningkaltka ln kemalmpua ln gera lk dalsa lr lompalt palda l penelitialn Puspital 

(2016) denga ln judul Penga lruh Permalina ln Tra ldisionall Ka lreta ln Terhaldalp Pembelaljalra ln 

Motorik Ka lsa lr Altletik Lompa lt Jaluh. Demikian Ho ditolak dan Ha diterima yang berartii 

terdapat pengaruh yang signifikan dari permainan lompat tali skipping terhadap gerak 

dasar lompat pada siswa kelas V SD Muhammadiyah 06 Medan.  

Permalina ln lompalt talli skipping menjaldi permalinaln ya lng sering dila lkukaln oleh 

ka llalnga ln a lna lk-a lna lk. Permalinaln ini terbilalng sederha lna l talpi memiliki malnfa lalt ya lng 

da lpalt dijaldika ln seba lga li sa lra lna l bermalin seka lligus ola lhra lga l. Lompa lt ta lli skipping 

menjaldi sallalh sa ltu calba lng ola lhralga l ya lng sa lnga lt efektif untuk mena lmbalh tinggi ba ldaln 

da ln menurunkaln bera lt ba ldaln. Skipping merupalka ln sua ltu a lktivitals pengguna la ln ta lli ya lng 

dipega lng denga ln kedua l talnga ln lallu dialyunka ln melewalti kepallal hingga l ka lki salmbil 

melompaltinya l denga ln ka lki ta lnpal menya lngkut pa lda l ta lli ya lng diputa lr. Mela llui bermalin 

otalk a lna lk dilaltih untuk berpikir untuk mencalri solusi penyelesa lialn da lri sualtu permalinaln 

ya lng diserta li denga ln kecepalta ln daln kelincalha ln gera lka ln tubuh. Perkembalnga ln a lnalk 

dipenga lruhi oleh berbalga li fa lktor, salla lh sa ltunya l perkembalnga ln gera lk motorik alna lk. 

Secalra l alla lmialh perkembalnga ln gera lk motorik halrus dimiliki oleh setia lp alna lk, ka lrenal 

menjaldi penunjalng untuk proses perkemba lnga ln gera lka ln a lnalk.  

Hasil ini sesuai dengan pendapat Febrian (2015) yang menyatakan bahwa 

permainan lompat tali dapat meningkatkan pengembangan gerak lompat pada anak. 

yang da lpa lt meningkaltka ln pembentukaln otot ya lng pa lda lt, fisik ya lng kua lt sertal 
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mengembalngka ln kecerda lsa ln kinestetik a lnalk sehingga l mengha lsilka ln ja lralk lompa ltaln 

ya lng ja luh. Setialp alktivita ls fisik ya lng dilalkuka ln alna lk selallu mengikutsertalkaln otot, 

bersifalt ritmik daln terus menerus a lkaln memberikaln efek laltihaln ya lng ba lik, ha ll inilalh 

ya lng memberikaln kejelalsa ln ba lhwa l perma linaln lompalt talli skipping da lpa lt memberikaln 

penga lruh ba lik terhalda lp fungsi da lsa lr fisiologis tubuh seperti otot, persendia ln sertal 

pengua lta ln tulalng di usia l tua l. Keteralmpila ln ya lng mengguna lka ln otot-otot besalr ini balgi 

a lnalk tergolong pa lda l keteralmpilaln gera lk da lsa lr. 

Ketera lmpilaln gera lk da lsa lr a lna lk sa llalh sa ltunya l lompa lt a ldalla lh sua ltu gera lka ln da lsa lr 

ya lng terjaldi ketikal tubuh dialngka lt ke udalra l kalrenal tekalna ln ya lng bera lsa ll dalri saltu a ltalu 

ke dual tungka li daln tubuh mendalra lt mengguna lka ln sa ltu altalu dua l kkali. Perkembalnga ln 

gera lk da lsa lr lompalt alda llalh menga ljalrka ln a lnalk melompalt kedepaln (jaluh) denga ln sikalp 

gera lk lompalt ya lng bena lr, ya litu membengkokka ln lutut, menga lyunka ln lenga ln, da ln 

melalkukaln gera lk perlualsa ln/ekstensi. Sujiono, dkk, (2007:6.25) menjelalska ln malnfa lalt 

da lri gera lkaln melompalt ini ya litu: 1) meningka ltka ln kekualta ln daln kecepalta ln otot-otot 

tungka li, 2) meningkaltkaln kelenturaln daln keseimbalnga ln tubuh, 3) mengembalngka ln 

koordinalsi gera lk ma ltal, lenga ln da ln tungka li. 

Saymsidah (2015) menhatakan bahwa permainan lompat tali sangat bermanfaat 

untuk motorik kasar anak, secara fisik anak akan semakin mahir dala melompat tinggi 

ke depan dan mampu meningkatkan kecerdasan kinestetik anak. Menurut Harsono 

(2015) aktivitas fisik yang mengikutsertakan otot secara terus-menerus akan 

memberikan pengaruh baik terhadap otot dan persendian yang mendukung gerakan 

motorik anak khususnya lompat. Kekualtaln otot sebalgali falktor penentu untuk mencalpali 

prestalsi yalng malksimall. Begitu jugal denga ln ola lhralga l lompa lt jaluh kekualtaln otot ka lki 

merupalka ln ya lng uta lmal, khususnya l da lla lm prestalsi lompalt ja luh. Untuk memperoleh 

ha lsil ya lng lebih ba lik dalla lm alktivitals ola lhralga l khususnya l lompa lt ja luh balnya lk fa lktor 

ya lng mendukung seperti kelinca lha ln, kecepaltaln, keseimbalnga ln, da ln koordinalsi ya lng 

ha lrus dikombinalsika ln denga ln fa lktor kekualta ln alga lr memperoleh halsil ya lng lebih 

malksima ll. 

Ha lsil da lri penelitialn ya lng dila lkuka ln balhwa l permalinaln lompalt talli skipping 

berpenga lruh terhalda lp peningka ltaln kema lmpualn gera lk da lsa lr lompalt pa ldal a lna lk kela ls V 

SD Muha lmma ldiya lh 06 Meda ln. Fa lktor-fa lktor ya lng mempenga lruhi peningka ltaln 

kemalmpualn gera lk da lsa lr lompalt palda l siswa l kelals V SD Muha lmmaldiya lh 06 Medaln 
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da llalm permalinaln lompalt talli skipping dia lntalra lnya l alda llalh kelincalha ln dallalm berma lin, 

ketersediala ln menjaldi salmpel sungguh-sungguh menjalga l sta lminal/kondisi keseha ltaln. 

Penelitialn ini sejalla ln denga ln penelitialn Efri Febria ln (2016) menga lta lka ln ba lhwa l 

“permalinaln lompalt talli dalpalt meningka ltka ln perkembalnga ln motorik kala lr pa ldal siswa l TK 

All-Hida lya lh Pa lla losa ln Talhun 2015-2-16. 

Permalina ln lompalt talli skipping melibaltka ln kinesiologi palda l alspek Kinesiologi 

da llalm permalinaln lompalt talli skipping meliba ltka ln otot-otot: Permalina ln  lompalt talli 

dominaln melibaltka ln otot-otot ekstremitals ba lwa lh, termalsuk pa lha l depaln, palha l belalka lng, 

otot betis. Otot inti, seperti otot perut da ln punggung ba lwa lh, juga l berperaln penting 

da llalm menjalga l keseimba lnga ln da ln sta lbilitals sa la lt lompalt talli. Kekua lta ln Ka lrdiova lskulalr 

juga l melibaltkaln sa la lt permalina ln lompalt talli skipping ini. Lompa lt ta lli aldalla lh calra l efektif 

untuk meningka ltkaln kebuga lra ln kalrdiova lskula lr kalrenal gera lka lnnya l ya lng berira lmal daln 

berintensitals seda lng ke tinggi. 

Gera lka ln ini membalntu meningkaltka ln detalk jalntung da ln a lliraln dalralh, 

meningka ltkaln kesehaltaln ka lrdiova lskula lr secalra l keseluruhaln. Lompa lt ta lli memerluka ln 

koordinalsi da ln keseimba lnga ln untuk melalkuka ln berbalga li lompa ltaln da ln a lyuna ln ta lli. Ha ll 

ini membalntu meningkaltka ln kontrol motorik secalra l fisik. Lompa lt ta lli da lpalt 

menyeba lbka ln a ldalpta lsi neuromuskulalr, seperti peningka ltaln kekualtaln da ln tenalga l otot, 

khususnya l pa lda l ekstremitals ba lwa lh. Ha ll ini disebalbkaln oleh sifalt alktivitals ya lng 

berulalng da ln berintensitals tinggi, sehingga l terjaldinya l peningka lta ln gera lk da lsa lr lompalt 

sa la lt terjaldinya l permalinaln lompalt talli skipping. 

 

D. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan dari permainan lompat tali skipiping terhadap peningkatan gerak dasar 

lompat pada siswa kelas V SD Muhammadiyah 06 Medan. Hasil penelitian terdapat 

pengaruh yang signifikan dengan a ldanya peningka ltaln ya lng signifika ln p<0,05 pa ldal 

kelompok eksperimen. 
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