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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengkaji keterampilan dasar bola 

basket peserta ekstrakurikuler bola basket SMPN 1 Kota Batu, yang nantinya 

dapat digunakan sebagai bahan evaluasi pelatih. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian deskriptif kuantitatif dengan menggunakan rancangan survei. Subjek 

penelitian ini berjumlah 24 peserta ekstrakurikuler yang terdiri dari 12 putra dan 

12 putri. Berdasarkan hasil dan pembahasan diperoleh hasil keterampilan dasar 

bola basket peserta ekstrakurikuler bola basket Putra SMPN 1 Kota Batu dalam 

kategori cukup ke atas (75%) dan untuk peserta ekstrakurikuler basket Putri 

tergolong kategori cukup ke atas (66,66%). Berdasarkan hasil dan pembahasan 

yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa keterampilan teknik dasar bola basket 

peserta ekstrakurikuler bola basket SMP Negeri 1 Kota Batu termasuk ke dalam 

kategori cukup ke atas. 

Kata kunci: keterampilan teknik dasar; bola basket; ekstrakurikuler 

A. PENDAHULUAN 

Aktivitas fisik yang dapat meningkatkan kebugaran jasmani maupun rohani 

disebut dengan olahraga. Olahraga juga termasuk ke dalam pembelajaran wajib 

yang harus ditempuh di sekolah yakni dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). 

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan merupakan sebuah pembelajaran 

yang dirancang untuk mengembangkan keterampilan siswa baik secara motorik, 

pengetahuan dan sikap yang baik melalui aktivitas fisik (Prasetyo, dkk., 2017:2). 

Melalui pembelajaran ini diharapkan dapat memperoleh pengalaman dan 
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kemampuan yang baik dengan waktu lebih banyak dan dengan latihan yang 

berulang-ulang. Namun, pembelajaran pendidikan jasmani yang diberikan di 

sekolah dapat disebut kurang karena waktu yang terbatas. Oleh karena itu, diadakan 

kegiatan ekstrakurikuler untuk mengembangkan potensi yang sesuai dengan 

keahlian siswa agar dapat mencapai tujuan yang diinginkan. Kegiatan 

ekstrakurikuler dilakukan dalam banyak bidang, salah satunya adalah bidang 

olahraga dengan cabang olahraga bola basket. 

Permainan bola basket termasuk olahraga bola besar yang dimainkan secara 

berlawanan dengan dua tim dan satu tim berjumlah lima orang. Permainan bola 

basket dapat dilakukan dengan menggiring bola, mengoper bola dan menembak bola 

ke ring menggunakan tangan (Febriyanto & Pardini, 2023:4). Setiap individu yang 

ingin bermain bola basket harus menguasai teknik dasar dengan benar.  

Teknik dasar merupakan kemampuan untuk melakukan gerak mendasar dengan 

baik dan benar (Nurrochmah & Yusuf, 2021:452). Teknik dasar permainan bola 

basket yang perlu dikuasai oleh setiap pemain khususnya pemula adalah passing, 

catching, rebound, dribbling, shooting, dan pivot (Saichudin & Munawar, 2019:16). 

Namun pada penelitan ini hanya diambil tiga teknik dasar permainan bola basket 

yakni dribbling, passing, dan shooting. Hal ini dikarenakan peserta ekstrakurikuler 

bola basket banyak yang belum menguasai teknik dasar dribbling, passing, dan 

shooting yang dinilai melalui pengamatan ketika pelaksanaan latihan. 

Penelitian ini disusun berdasarkan acuan pada penelitian terdahulu yakni 

penelitian terkait dengan kemampuan teknik dasar siswa ekstrakurikuler SMP 4 

Kota Malang dengan hasil yang termasuk ke dalam kategori baik sebesar 73% 

(Wibisono, dkk., 2023:911). Penelitian lain yang digunakan sebagai acuan adalah 

dari Putri & Umar (2020:15) mendapatkan hasil tes teknik dasar passing sebesar 

(17,25%), dribbling (23,95%), dan shooting (5,95%) yang dapat dikategorikan 

sedang. Dari beberapa acuan pada penelitian terdahulu dalam penelitian ini tidak 

adanya keterbaruan karena memiliki kesamaan yang meneliti terkait dengan teknik 

dasar, namun penelitian ini bisa dikatakan penelitian yang pertama kali dilakukan di 

SMP Negeri 1 Kota Batu. Hal ini dikarenakan belum pernah dilakukan penelitian di 

SMP Negeri 1 Kota Batu terkait dengan keterampilan teknik dasar bola basket 

peserta ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Kota Batu. 
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Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang telah dilaksanakan saat 

kegiatan latihan bola basket di SMPN 1 Kota Batu masih banyak peserta 

ekstrakurikuler yang belum menguasai teknik dasar dengan baik. Menurut pelatih 

bolabasket SMPN 1 Kota Batu, hal ini terjadi karena beberapa faktor yakni 

kurangnya jadwal latihan dan banyak dari peserta ekstrakurikuler merupakan 

pemula yang belum pernah bermain bola basket sebelumnya. Pernyataan yang 

diungkapkan oleh pelatih ekstrakurikuler bola basket tersebut belum bisa dikatakan 

objektif karena sebelumnya tidak ada tes terkait dengan profil keterampilan dasar 

peserta ekstrakurikuler bola basket. Berdasarkan uraian tersebut pentingnya 

dilakukan penelitian untuk mengetahui dan mengkaji bagaimana keterampilan dasar 

bola basket peserta ekstrakurikuler bola basket SMPN 1 Kota Batu, sehingga hasil 

penelitian dapat digunakan untuk bahan evaluasi baik oleh pelatih maupun peserta 

ekstrakurikuler bola basket SMPN 1 Kota Batu. 

B. METODOLOGI PENELITIAN/ METODE PENELITIAN 

 Metode penelitian menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

rancangan survei. Jumlah keseluruhan peserta ekstrakurikuler bola basket SMPN 1 

Kota Batu adalah 50 peserta, namun hanya diambil 24 peserta aktif yang sering 

hadir diambil dari presensi kehadiran ekstarkurikuler yakni 12 peserta laki-laki dan 

12 peserta perempuan sebagai subjeknya. Metode pengumpulan data menggunakan 

pengukuran dalam bentuk tes dengan instrumen penelitian yakni tes Lehsten untuk 

teknik dasar passing dengan media dinding selama 10 detik (Budiwanto, 2017:264), 

tes dribbling zig-zag untuk tes dribbling dilakukan secepat mungkin, dan tes 

medium shooting dilakukan sebanyak 10 kali dalam 5 titik yang berbeda 

(Budiwanto & Rahayuni, 2021:176). 

 Data yang diperoleh pada saat penelitian merupakan data mentah yang perlu 

diolah terlebih dahulu dalam bentuk T-score. Setelah itu hasil penelitian 

dikategorikan kedalam 5 kategori baik sekali, baik, cukup, kurang, dan kurang 

sekali (Ananda & Fadhli, 2018:59). Pengkategorian tersebut akan dipaparkan pada 

tabel berikut: 
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Tabel 1  

Skala Interval Pengkategorian Keterampilan Teknik Dasar Bola Basket 

Interval Skor Kategori 

 > M + 1,5 SD “Baik Sekali” 

M + 0,5 SD - M +1,5 SD “Baik” 

M – 0,5 SD - M +0,5 SD “Cukup” 

M – 1,5 SD - M – 0,5 SD “Kurang” 

< M – 1,5 SD “Kurang Sekali” 

Sumber: Diadaptasi dari Ananda & Fadhli (2018:59) 

Setelah diketahui tingkat keterampilan teknik dasar dalam bentuk kategori, kemudian 

dilanjutkan dengan meentukan bentuk persentase dari setiap kategori. Untuk mengubah 

data skor ke dalam bentuk persentase menggunakan rumus dari (Sudijono, 2014). 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN 

1. Hasil Penelitian 

Berikut merupakan deskripsi statistik teknik dasar peserta ekstrakurikuler bola 

basket SMP Negeri 1 Kota Batu. 

Tabel 2 

Deskripsi Statistik Keterampilan Teknik Dasar Bola Basket  

Deskripsi 

Statistik 

Passing (kali) Dribbling (detik) Shooting (kali) 

Pa Pi Pa Pi Pa Pi 

n 12 12 12 12 12 12 

Min 6 5 8,59 8,89 24 10 

Max 12   11 5,34 5,19 40 46 

Mean 9,83 8,41 6,63 6,92 33 30,25 

SD 1,85 1,72 0,89 1,20 5,59 11,63 

Berikut adalah tabel analisis akumulasi data keseluruhan mengenai keterampilan 

teknik dasar bola basket peserta ekstrakurikuler bola basket SMPN 1 Kota Batu. 
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Tabel 3 

Deskripsi Akumulasi Data Keseluruhan Teknik Dasar Bola Basket 

Deskripsi Statistik Putra Putri 

n 12 12 

Min 143,75 128,62 

Max 243,22 239,10 

Mean 199,47 195,59 

SD 26,16 34,03 

Dari akumulasi hasil analisis data pada Tabel 3 untuk peserta Putra diperoleh 

rentangan skor antara 143,75-243,22, mean = 199,47, dan SD = 26,16, sedangkan 

peserta Putri dengan rentangan skor antara 128,62-239,10, mean  = 195,59, dan SD = 

34,03. 

Data keterampilan teknik dasar tersebut dikonversi dan dikategorikan sesuai 

dengan kategori keterampilan dasar peserta ekstrakurikuler bola basket secara 

keseluruhan ditunjukkan pada tabel berikut. 

Tabel 4 

Deskripsi Kategori Teknik Dasar Bola Basket Secara Keseluruhan  
Putra 

Kategori 
Interval Skor f % 

>238,71 1 8.33 Baik sekali 

212,55 – 238,70 3 25.00 Baik 

186,39 – 212,54 5 41.67 Cukup 

160,23 – 186,38 2 16.67 Kurang 

<160,23 1 8.33 Kurang Sekali 

Total 12 100  

Putri 
Kategori 

Interval Skor f % 

>246,64 0 0 Baik Sekali 

212,61 – 246,63 4 33.33 Baik 

178,58 – 212,60 4 33.33 Cukup 
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144,55 – 178,57 3 25.00 Kurang 

<144,55 1 8.33 Kurang Sekali 

Total  12 100  

Berdasarkan Tabel 2, dapat diketahui deskripsi keterampilan teknik dasar passing 

peserta ekstrakurikuler bola basket SMP Negeri 1 Kota Batu yang kemudian 

dikategorikan sebagaimana dipaparkan pada tabel 5 di bawah ini. 

Tabel 5  

Klasifikasi Keterampilan Teknik Dasar Passing Bola Basket  

Putra 
Klasifikasi 

Interval Skor f % 

>12,60 0 0 Baik Sekali 

10,75 – 12,59 4 33.33 Baik 

8,90 – 10,74 5 41.67 Cukup 

7,05 – 8,89 2 16.67 Kurang 

<7,05 1 8.33 Kurang Sekali 

Total 12 100  

Putri 
Klasifikasi 

Interval Skor f % 

>11,01 0 0 Baik Sekali 

9,28 – 11,00 3 25.00 Baik  

7,55 – 9,27 6 50.00 Cukup 

5,82 – 7,54 2 16.67 Kurang 

<5,82 1 8.33 Kurang Sekali 

Total 12 100  

Berdasarkan Tabel 2, dapat diketahui deskripsi keterampilan teknik dasar 

dribbling peserta ekstrakurikuler bola basket SMP Negeri 1 Kota Batu yang 

kemudian dikategorikan sebagaimana dipaparkan pada tabel 6 di bawah ini. 
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Tabel 6 

Klasifikasi Keterampilan Teknik Dasar Dribbling Bola Basket  

Putra 
Klasifikasi 

Interval Skor f % 

<5,29 0 0 Baik Sekali 

5,29 – 6,17 3 25.00 Baik 

6,18 – 7,07 5 41.67 Cukup 

7,08 – 7,97 3 25.00 Kurang 

>7,98 1 8.33 Kurang Sekali 

Total 12 100  

Putri 
Klasifikasi 

Interval Skor f % 

<5,12 0 0 Baik Sekali 

5,12 – 6,31 4 33.33 Baik 

6,32 – 7,51 3 25.00 Cukup 

7,52 – 8,72 3 25.00 Kurang 

>8,73 2 16.67 Kurang Sekali 

Total 12 100  

Berdasarkan Tabel 2, dapat diketahui deskripsi keterampilan teknik dasar 

dribbling peserta ekstrakurikuler bola basket SMP Negeri 1 Kota Batu yang 

kemudian dikategorikan sebagaimana dipaparkan pada tabel 7 di bawah ini. 

Tabel 7 

 Klasifikasi Keterampilan Teknik Dasar Shooting Bola Basket  

Putra 
Klasifikasi 

Interval Skor f % 

>41,38 0 0 Baik Sekali 

35,79 – 41,37 4 33.33 Baik 

30,20 – 35,78 3 25.00 Cukup 

24,61 – 30,19 3 25.00 Kurang 

<24,61 2 16.67 Kurang Sekali 
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Total 12 100  

Putri 
Klasifikasi 

Interval Skor f % 

>47,70 0 0 Baik Sekali 

36,06 – 47,69 4 33.33 Baik 

24,43 – 36,05 5 41.67 Cukup 

12,79 – 24,42 2 16.67 Kurang 

<12,79 1 8.33 Kurang Sekali 

Total 12 100  

2. Pembahasan Penelitian 

Setiap pemain bola basket perlu menguasai teknik dasar untuk mencapai 

keterampilan teknik dasar dengan baik dan benar (Nurrochmah & Yusuf, 

2021:452). Teknik dasar bola basket yang biasa dikenalkan dan perlu dikuasai 

pemula terdiri dari 3 teknik dasar, yakni passing (mengoper), dribbling 

(menggiring), dan shooting (menembak) (Sumaryoto & Nopembri, 2017:23). 

Dapat disimpulkan bahwa keterampilan teknik dasar merupakan hal yang paling 

dasar yang pelu dikuasai setiap pemain terutama bagi pemula.  

Berdasarkan klasifikasi pada Tabel 4 diperoleh hasil untuk Putra dalam 

kategori cukup ke atas dan untuk Putri diperoleh hasil dengan kategori “cukup 

ke atas”. Menurut Masri’an, dkk., (2021:31) dengan menguasai gerak spesifik 

seperti dribbling, passing, dan shooting, maka seorang pemain akan dapat 

bermain dengan maksimal. Oleh sebab itu, perlunya meningkatkan keterampilan 

dasar bolabasket oleh peserta ekstrakurikuler bola basket SMPN 1 Kota Batu 

baik dengan memperbaiki jadwal latihan yang lebih rutin atau program latihan 

yang lebih baik agar mendapatkan hasil permainan yang lebih baik. 

Berdasarkan hasil klasifikasi teknik dasar passing bola basket putra 

mendapatkan hasil dengan “kategori cukup ke atas” dan untuk hasil klasifikasi 

teknik dasar passing bola basket Putri mendapatkan hasil dalam “kategori cukup 

ke atas”. Berbeda dengan hasil penelitian oleh Erwan & Nopiana (2018:16) 

keterampilan passing siswa SMP 1 Suralaga adalah kurang. Oleh karena itu, 

perlunya meningkatkan lagi keterampilan passing bola basket peserta 
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pembinaan bola basket SMPN 1 Kota Batu agar dapat memahami keterampilan 

dasar passing dengan benar.  

Berdasarkan hasil klasifikasi teknik dasar dribbling bola basket putra 

mendapatkan hasil “kategori cukup ke atas” dan klasifiksai teknik dasar 

dribbling putri mendapatkan hasil  dalam “kategori baik ke atas”. Lain halnya 

dengan hasil penelitian oleh Rizhardi, (2020:10) yakni kemampuan dribbling 

pada siswa SMA Yadika termasuk kurang. Oleh sebab itu, pemain bolabasket 

diharuskan dapat mengembangkan teknik dribbling untuk melakukan 

penyerangan dengan baik termasuk juga peserta pembinaan bola basket SMPN 1 

Kota Batu. 

Berdasarkan hasil klasifikasi shooting bola basket putra pada Tabel 8 yang 

memperoleh hasil dengan “kategori baik ke atas” dan hasil klasifikasi teknik 

dasar shooting putri pada Tabel 9 memperoleh hasil dalam “kategori cukup ke 

atas”. Berbeda dengan penelitian dari Yuliana & Tuasikal (2020:60) yakni 

kemampuan shooting SMP 19 Surabaya adalah kurang. Hal ini dikarenakan 

perbedaan program latihan yang diberikan oleh pelatih sehingga berpengaruh 

terhadap kemampuan keterampilan teknik dasar shooting peserta ektrakurikuler. 

Dari hasil klasifikasi keterampilan dasar sooting peserta ekstrakurikluer SMPN 1 

Kota Batu dapat diambil kesimpulan bahwa teknik dasar shooting peserta 

ekstrakurikuler bola basket SMPN1 Kota Batu perlu adanya peningkatan agar 

dapat memperoleh hasil lebih maksimal. 

Dilihat dari hasil klasifikasi keterampilan dasar permainan bola basket 

peserta ekstrakurikuler SMPN 1 Kota Batu yang mendapatkan hasil dengan 

“kategori cukup ke atas”. Terdapat beberapa aspek yang perlu diperhatikan dan 

menjadi bahan evaluasi baik oleh pelatih maupun peserta ekstrakurikuler untuk 

lebih meningkatkan keterampilan teknik dasar dengan berlatih lebih giat dan 

membuat program latihan yang banyak difokuskan pada teknik dasar peserta 

ekstrakrurikuler. Hal ini bisa dikatakan sangat penting karena ketika berada 

dalam permainan, peserta dapat menguasai bola dengan tiga pilihan yaitu pilihan 

untuk mengoper (passing), menggiring bola (dribbling), atau melakukan 

tembakan (shooting) (Altavilla, dkk., 2020:1200). Oleh sebab itu, setiap pemain 
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diharuskan untuk mampu memahami keterampilan dasar dengan tepat untuk 

mendapatkan hasil yang maksimal.  

D. KESIMPULAN  

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah dipaparkan dan juga hasil penelitian 

secara keseluruhan, dapat diambil kesimpulan bahwa Keterampilan Teknik Dasar 

Permainan Bola Basket Peserta Ekstrakurikuler Bola Basket SMP Negeri 1 Kota 

Batu termasuk ke dalam ‘kategori cukup ke atas”.  
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