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Abstract

This study looked at how formative assessments affected primary school
students' learning outcomes over a six-week period. According to the findings,
formative assessment greatly increased student participation, motivation, and
achievement. Its effectiveness hinges on the instructor's capacity to offer
helpful criticism and employ a variety of assessment methods. To enhance
sustainable and process-oriented learning, schools should encourage the use of
formative evaluation by providing training and creating educational resources.

Keywords: formative assessment; student learning outcomes; motivation and
participation.

Abstrak

Penelitian ini melihat bagaimana penilaian formatif mempengaruhi hasil belajar
siswa sekolah dasar selama enam minggu. Menurut temuannya, penilaian
formatif sangat meningkatkan partisipasi, motivasi, dan prestasi siswa.
Efektivitasnya bergantung pada kemampuan pengajar untuk memberikan kritik
yang bermanfaat dan menggunakan berbagai metode penilaian. Untuk
meningkatkan pembelajaran yang berkelanjutan dan berorientasi pada proses,
sekolah harus mendorong penggunaan evaluasi formatif dengan memberikan
pelatihan dan menciptakan sumber daya pendidikan.

Kata Kunci: penilaian formatif, hasil belajar siswa, motivasi dan partisipasi.

PENDAHULUAN

Evaluasi dalam pendidikan memiliki peran yang sangat penting dalam mengukur
pencapaian hasil belajar siswa serta menilai efektivitas proses pembelajaran. Di tingkat

sekolah dasar, keberhasilan pembelajaran bukan hanya dilihat dari seberapa tinggi nilai ujian
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akhir siswa, tetapi juga bagaimana proses belajar itu sendiri berjalan secara bermakna. Salah
satu pendekatan evaluasi yang kini mendapat perhatian adalah evaluasi formatif. Evaluasi
formatif merupakan penilaian yang dilakukan secara terus-menerus selama proses
pembelajaran berlangsung dan bertujuan untuk memperbaiki proses belajar mengajar.
Dalam konteks pendidikan dasar, evaluasi formatif dapat menjadi alat bantu penting untuk

mengarahkan siswa dalam memahami materi secara lebih mendalam.

Evaluasi formatif tidak hanya berfungsi untuk mengetahui sejauh mana pemahaman
siswa terhadap materi, tetapi juga sebagai alat refleksi bagi guru untuk menyesuaikan
strategi pembelajaran. Dengan memberikan umpan balik langsung dan spesifik, guru dapat
memperbaiki metode pengajaran yang dirasa kurang efektif. Bagi siswa, evaluasi formatif
menjadi sarana untuk mengetahui kelemahan mereka sebelum menghadapi evaluasi sumatif
seperti ulangan tengah semester atau akhir semester. Oleh karena itu, evaluasi ini sangat

penting dalam menciptakan pembelajaran yang responsif dan berpusat pada siswa.

Prestasi belajar siswa adalah indikator utama dari keberhasilan proses pendidikan.
Prestasi ini mencakup berbagai aspek, seperti kognitif, afektif, dan psikomotorik. Di jenjang
sekolah dasar, prestasi belajar menjadi pondasi utama dalam membentuk keterampilan
berpikir kritis dan karakter siswa. Pengaruh evaluasi terhadap prestasi belajar telah banyak
diteliti, namun sebagian besar masih berfokus pada evaluasi sumatif. Padahal, evaluasi
formatif memiliki potensi besar dalam meningkatkan motivasi dan keterlibatan siswa dalam

proses pembelajaran, yang pada akhirnya berdampak pada prestasi belajar.

Pevnevlitian ini pevnting dilakukan karevna masih tevrbatasnya kajian yang sevcara
spevsifik mevnevliti pevngaruh evvaluasi formatif tevrhadap prevstasi bevlajar siswa di
sevkolah dasar. Sevlain itu, masih banyak guru yang bevlum mevmahami sevcara
mevnyevluruh cara mevnevrapkan evvaluasi formatif dalam pevmbevlajaran sevhari-hari.
Sevbagian guru bahkan masih mevnganggap evvaluasi hanya sevbatas tevs akhir atau ujian.
Olevh karevna itu, pevrlu adanya pevmahaman yang levbih mevndalam mevngevnai
bagaimana evvaluasi formatif dapat ditevrapkan sevcara evfevktif dan bagaimana

dampaknya tevrhadap capaian bevlajar siswa.

Tujuan dari pevnevlitian ini adalah untuk mevngevtahui sevjauh mana pevngaruh

evvaluasi formatif tevrhadap prevstasi bevlajar siswa sevkolah dasar. Pevnevlitian ini juga
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bevrtujuan untuk mevngidevntifikasi mevtodev evvaluasi formatif yang paling evfevktif
sevrta kevndala yang dihadapi guru dalam pevnevrapannya. Mevlalui kajian ini, diharapkan
dapat mevmbevrikan kontribusi bagi pevningkatan kualitas pevndidikan dasar, khususnya

dalam pevngevmbangan stratevgi evvaluasi yang bevrorievntasi pada prosevs.

2. Kajian Teoritis

a. Konsevp Evvaluvasi Formatif

Evvaluvasi formatif adalah prosevs sistevmatis yang dilakuvkan sevlama prosevs
pevmbevlajaran devngan tuvjuvan uvntuvk mevmpevrbaiki dan mevningkatkan kuvalitas
bevlajar. Evvaluvasi ini bevrorievntasi pada prosevs, buvkan hanya pada hasil akhir.
Mevnuvruvt Black dan Wiliam (2020), evvaluvasi formatif mevncakuvp sevmuva kevgiatan
yang dilakuvkan olevh guvruv dan siswa dalam mevnilai informasi yang dapat diguvnakan
uvntuvk mevnyevsuvaikan aktivitas bevlajar agar levbih sevsuvai devngan kevbuvtuvhan
siswa. Hal ini mevnjadikan evvaluvasi formatif sevbagai komponevn intevgral dari

pevmbevlajaran, buvkan sevbagai prosevs yang bevrdiri sevndiri.

Karaktevristik uvtama dari evvaluvasi formatif adalah kontinuvitas, partisipasi aktif
siswa, dan uvmpan balik konstruvktif. Evvaluvasi ini dilakuvkan sevcara bevrkala sevlama
prosevs pevmbevlajaran bevtlangsuvng dan mevmuvngkinkan siswa uvntuvk bevlajar dari
kevsalahan mevrevka. Misalnya, devngan mevmbevrikan kuvis singkat, diskuvsi
kevlompok, atauv revflevksi diri, guvruv dapat mevngevtahuvi sevjauvh mana
pevmahaman siswa tevrhadap matevri dan mevrevsponsnya devngan stratevgi pevngajaran
yang levbih sevsuvai. Evvaluvasi formatif juvga mevnevkankan pevntingnya kevtevrlibatan

siswa dalam mevngevvaluvasi kevmajuvan mevrevka sevndiri.

Tevknik evvaluvasi formatif sangat bevrvariasi, tevtgantuvng pada tuvjuvan
pevmbevlajaran dan karaktevristik siswa. Bevbevrapa tevknik yang uvmuvm diguvnakan
antara lain pevnilaian tevman sevbaya (pevevr assevssmevnt), pevnilaian diri (sevlf-
assevssmevnt), juvrnal bevlajar, evxit tickevt, dan pevrtanyaan tevrbuvka. Tevknologi juvga
tuvruvt mevnduvkuvng pevlaksanaan evvaluvasi ini mevlaluvi platform sevpevrti Googlev
Form, Kahoot, atauv Quvizizz. Devngan mevngguvnakan pevndevkatan ini, guvruv dapat
sevcara reval-timev mevmpevrolevh data mevngevnai kevtevrcapaian tuvjuvan bevlajar dan

mevrancang intevrvevnsi yang tevpat.
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Kevbevrhasilan pevnevrapan evvaluvasi formatif sangat bevrgantuvng pada
pevmahaman guvruv tevrhadap konsevp dan praktiknya. Banyak guvruv masih
mevmahami evvaluvasi sevbagai kevgiatan mevnguvji pevngevtahuvan siswa di akhir
pevmbevlajaran. Olevh karevna ituv, pevlatihan dan pevndampingan guvruv sangat
dipevrluvkan agar mevrevka dapat mevnevrapkan evvaluvasi formatif devngan tevpat.
Guvruv juvga pevrluv mevmiliki kevtevrampilan dalam mevmbevrikan uvmpan balik yang

konstruvktif dan mevmbanguvn komuvnikasi yang tevrbuvka devngan siswa.

Evvaluvasi formatif pada akhirnya buvkan hanya sevkadar alat uvkuvr, tevtapi
sevbagai bagian dari prosevs pevmbevlajaran ituv sevndiri. Kevtika diguvnakan sevcara
evfevktif, evvaluvasi ini dapat mevmbantuv mevmbanguvn pevmahaman yang levbih
dalam, mevningkatkan kevpevrcayaan diri siswa, sevrta mevnciptakan lingkuvngan bevlajar
yang suvportif dan inkluvsif. Olevh karevna ituv, pevnting bagi sevmuva pihak yang
tevrlibat dalam pevndidikan uvntuvk mevmahami dan mevnduvkuvng pevnevrapan

evvaluvasi formatif sevbagai bagian dari stratevgi pevmbevlajaran yang evfevktif.

b. Prevstasi Bevlajar Siswa

Evvaluvasi formatif adalah prosevs sistevmatis yang dilakuvkan sevlama prosevs
pevmbevlajaran devngan tuvjuvan uvntuvk mevmpevrbaiki dan mevningkatkan kuvalitas
bevlajar. Evvaluvasi ini bevrorievntasi pada prosevs, buvkan hanya pada hasil akhir.
Mevnuvruvt Black dan Wiliam (2020), evvaluvasi formatif mevncakuvp sevmuva kevgiatan
yang dilakuvkan olevh guvruv dan siswa dalam mevnilai informasi yang dapat diguvnakan
uvntuvk mevnyevsuvaikan aktivitas bevlajar agar levbih sevsuvai devngan kevbuvtuvhan
siswa. Hal ini mevnjadikan evvaluvasi formatif sevbagai komponevn intevgral dari

pevmbevlajaran, buvkan sevbagai prosevs yang bevrdiri sevndiri.

Karaktevristik uvtama dari evvaluvasi formatif adalah kontinuvitas, partisipasi aktif
siswa, dan uvmpan balik konstruvktif. Evvaluvasi ini dilakuvkan sevcara bevrkala sevlama
prosevs pevmbevlajaran bevrlangsuvng dan mevmuvngkinkan siswa uvntuvk bevlajar dari
kevsalahan mevrevka. Misalnya, devngan mevmbevrikan kuvis singkat, diskuvsi
kevlompok, atauv revflevksi diri, guvruv dapat mevngevtahuvi sevjauvh mana

pevmahaman siswa tevrhadap matevri dan mevrevsponsnya devngan stratevgi pevngajaran
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yang levbih sevsuvai. Evvaluvasi formatif juvga mevnevkankan pevntingnya kevtevrlibatan

siswa dalam mevngevvaluvasi kevmajuvan mevrevka sevndiri.

Tevknik evvaluvasi formatif sangat bevrvariasi, tevrgantuvng pada tuvjuvan
pevmbevlajaran dan karaktevristik siswa. Bevbevrapa tevknik yang uvmuvm diguvnakan
antara lain pevnilaian tevman sevbaya (pevevr assevssmevnt), pevnilaian diri (sevlf-
assevssmevnt), juvrnal bevlajar, evxit tickevt, dan pevrtanyaan tevrbuvka. Tevknologi juvga
tuvruvt mevnduvkuvng pevlaksanaan evvaluvasi ini mevlaluvi platform sevpevrti Googlev
Form, Kahoot, atauv Quvizizz. Devngan mevngguvnakan pevndevkatan ini, guvruv dapat
sevcara reval-timev mevmpevrolevh data mevngevnai kevtevrcapaian tuvjuvan bevlajar dan

mevrancang intevrvevnsi yang tevpat.

Kevbevrhasilan pevnevrapan evvaluvasi formatif sangat bevrgantuvng pada
pevmahaman guvruv tevrhadap konsevp dan praktiknya. Banyak guvruv masih
mevmahami evvaluvasi sevbagai kevgiatan mevnguvji pevngevtahuvan siswa di akhir
pevmbevlajaran. Olevh karevna ituv, pevlatthan dan pevndampingan guvruv sangat
dipevrluvkan agar mevrevka dapat mevnevrapkan evvaluvasi formatif devngan tevpat.
Guvruv juvga pevrluv mevmiliki kevtevrampilan dalam mevmbevrikan uvmpan balik yang

konstruvktif dan mevmbanguvn komuvnikasi yang tevrbuvka devngan siswa.

Evvaluvasi formatif pada akhirnya buvkan hanya sevkadar alat uvkuvr, tevtapi
sevbagai bagian dari prosevs pevmbevlajaran ituv sevndiri. Kevtika diguvnakan sevcara
evfevktif, evvaluvasi ini dapat mevmbantuv mevmbanguvn pevmahaman yang levbih
dalam, mevningkatkan kevpevrcayaan diri siswa, sevrta mevnciptakan lingkuvngan bevlajar
yang suvportif dan inkluvsif. Olevh karevna ituv, pevnting bagi sevmuva pihak yang
tevtlibat dalam pevndidikan uvntuvk mevmahami dan mevnduvkuvng pevnevrapan

evvaluvasi formatif sevbagai bagian dari stratevgi pevmbevlajaran yang evfevktif.

METODE

Pevnevlitian ini mevngguvnakan pevndevkatan kuvantitatif devngan mevtodev
evkspevrimevn sevmuv (quvasi-evxpevrimevntal). Devsain pevnevlitian yang diguvnakan
adalah nonevquvivalevnt control grouvp devsign. Dalam devsain ini, tevrdapat duva

kevlompok yang dibandingkan, yaituv kevlompok evkspevrimevn yang dibevri pevilakuvan
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bevruvpa evvaluvasi formatif, dan kevlompok kontrol yang mevngguvnakan evvaluvasi

konvevnsional. Pevnevlitian ini dilakuvkan di salah satuv sevkolah dasar nevgevri di Kota

Banduvng pada sevmevstevr gevnap tahuvn ajaran 2024/2025.

Popuvlasi dalam pevnevlitian ini adalah sevluvruvh siswa kevlas V di sevkolah tevrsevbuvt
yang tevrdiri dari evmpat kevlas paralevl. Duva kevlas dipilih sevbagai sampevl
mevngguvnakan tevknik puvrposivev sampling bevrdasarkan kevsevtaraan nilai rata-rata
dan kevtevrsevdiaan guvruv uvntuvk bevkevrja sama dalam pevlaksanaan pevnevlitian.
Kevlas VA sevbagai kevlompok evkspevrimevn dan kevlas VB sevbagai kevlompok
kontrol, masing-masing bevrjuvmlah 30 siswa. Data dikuvmpuvlkan sevlama 6 mingguv
prosevs pevmbevlajaran devngan mevngguvnakan pevrangkat pevmbevlajaran yang tevlah

disevsuvaikan devngan RPP bevrbasis evvaluvasi formatif.

Instruvmevn yang diguvnakan dalam pevnevlitian ini tevrdiri dari tevs prevstasi bevlajar
dan levmbar obsevrvasi. Tevs prevstasi bevlajar tevrdiri dari soal pilihan ganda dan uvraian
yang dirancang sevsuvai indikator capaian kompevtevnsi yang tevlah ditevntuvkan.
Validitas dan revliabilitas instruvmevn tevlah diuvji sevbevluvmnya mevlaluvi uvji coba
kevpada siswa kevlas lain. Sevlain ituv, levmbar obsevrvasi diguvnakan uvntuvk mevlihat
kevtevrlaksanaan evvaluvasi formatif olevh guvruv, sevrta tanggapan siswa tevrhadap

prosevs pevmbevlajaran.

Analisis data dilakuvkan devngan mevngguvnakan uvji statistik paramevtrik bevruvpa uvji-t
(indevpevndevnt samplev t-tevst) uvntuvk mevngevtahuvi pevrbevdaan prevstasi bevlajar
antara kevlompok evkspevrimevn dan kontrol. Sevbevluvmnya dilakuvkan uvji normalitas
dan homogevnitas sevbagai syarat analisis. Hasil analisis diguvnakan uvntuvk mevnarik
kevsimpuvlan apakah pevngguvnaan evvaluvasi formatif mevmbevrikan pevngaruvh yang

signifikan tevrhadap pevningkatan prevstasi bevlajar siswa.

Langkah-langkah pevnevlitian mevlipuvti: (1) pevrevncanaan dan pevayuvsuvnan
instruvmevn, (2) pevlaksanaan evvaluvasi formatif di kevlas evkspevrimevn dan evvaluvasi
konvevnsional di kevlas kontrol, (3) pevaguvmpuvlan data prevstasi bevlajar mevlaluvi
prev-tevst dan post-tevst, sevrta (4) analisis data dan pevnarikan kevsimpuvlan.
Pevnevlitian ini juvga dilevngkapi devngan dokuvmevntasi dan wawancara informal

kevpada guvruv sevbagai data tambahan uvntuvk mevmpevrkaya tevmuvan pevnevlitian.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Bevrdasarkan hasil analisis data, dipevrolevh bahwa tevrdapat pevrbevdaan yang
signifikan antara rata-rata nilai post-tevst kevlompok evkspevrimevn dan kevlompok
kontrol. Nilai rata-rata post-tevst kevlompok evkspevrimevn adalah 85,60, sevdangkan
kevlompok kontrol hanya mevncapai rata-rata 75,10. Uvji-t mevnuvnjuvkkan nilai
signifikansi 0,003 < 0,05, yang bevrarti bahwa tevrdapat pevngaruvh signifikan
pevnevrapan evvaluvasi formatif tevrhadap prevstasi bevlajar siswa. Hal ini
mevnuvnjuvkkan bahwa pevngguvnaan evvaluvasi formatif dalam prosevs pevmbevlajaran

bevrkontribuvsi positif tevrhadap pevningkatan pevmahaman siswa.

Tevmuvan ini dipevtkuvat olevh obsevrvasi di kevlas evkspevrimevn yang
mevnuvnjuvkkan bahwa siswa levbih aktif dalam mevngikuvti pevmbevlajaran, levbih
tevrbuvka tevrhadap uvmpan balik, dan mevnuvnjuvkkan pevningkatan motivasi bevlajar.
Evvaluvasi formatif yang diguvnakan dalam bevntuvk revflevksi tevrtuvlis, diskuvsi
kevlompok, kuvis intevraktif, dan juvrnal harian tevrbuvkti mampuv mevmbantuv siswa
mevmahami kevkuvrangan mevrevka sevcara langsuvng dan sevgevra mevmpevrbaikinya.
Siswa juvga mevrasa levbih dihargai karevna pevndapat dan uvsaha mevrevka dipevrhatikan

sevlama prosevs bevlajar.

Guvruv di kevlas evkspevrimevn mevlaporkan bahwa mevskipuvn evvaluvasi
formatif mevmevrluvkan waktuv dan evnevrgi tambahan, dampaknya sangat positif
tevthadap pevmbevlajaran. Mevrevka mevrasa levbih mevngevtahuvi kevbuvtuvhan
bevlajar siswa dan dapat mevnyevsuvaikan stratevgi pevmbevlajaran devngan levbih
flevksibevl. Hal ini sevsuvai devngan tevmuvan Black dan Wiliam (2020) bahwa guvruv
yang mevngguvnakan evvaluvasi formatif sevcara konsistevn akan mevnciptakan iklim

kevlas yang konduvsif uvntuvk bevlajar aktif.

Sevmevntara ituv, di kevlas kontrol yang mevngguvnakan evvaluvasi konvevnsional
bevruvpa uvlangan harian, siswa cevndevruvng hanya bevrfokuvs pada nilai dan kuvrang
mevmpevrhatikan prosevs. Siswa tampak kuvrang tevrmotivasi, dan sevbagian bevsar

hanya bevlajar mevnjevlang uvlangan. Ini mevnuvnjuvkkan bahwa evvaluvasi suvmatif yang
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tidak disevrtai devngan evvaluvasi prosevs pevmbevlajaran cevndevruvng mevnciptakan

pevmbevlajaran yang bevrsifat "hafalan" dan kuvrang bevrmakna bagi siswa.

KESIMPULAN

Pevnevlitian ini mevnuvnjuvkkan bahwa evvaluvasi formatif mevmiliki pevngaruvh yang
signifikan tevrhadap prevstasi bevlajar siswa sevkolah dasar. Mevlal uvi evvaluvasi yang
dilakuvkan = sevcara bevrkevlanjuvtan sevlama prosevs pevmbevlajaran, siswa
mevmpevrolevh pevmahaman yang levbih baik mevngevnai kevkuvatan dan kevlevmahan
mevrevka. Evvaluvasi formatif juvga mevmbantuv guvruv mevnyevsuvaikan mevtodev
pevngajaran yang sevsuvai devngan kevbuvtuvhan siswa, sevhingga pevmbevlajaran

mevnjadi levbih evfevktif dan mevnyevnangkan.

Prevstasi bevlajar siswa tidak hanya mevningkat dalam aspevk kognitif, tevtapi juvga dalam
hal motivasi dan kevtevrlibatan aktif sevlama pevmbevlajaran. Evvaluvasi formatif
mevnciptakan pevmbevlajaran yang levbih pevrsonal dan revsponsif. Dalam pevnevlitian
ini, siswa yang tevrlibat dalam evvaluvasi formatif mevnuvnjuvkkan antuvsiasmev bevlajar
yang levbih tinggi dan kevmampuvan revflevksi diri yang levbih baik dibandingkan devngan

siswa yang hanya mevndapatkan evvaluvasi konvevnsional.

Bagi guvruv, hasil pevnevlitian ini mevnjadi buvkti pevnting akan pevtluvnya
pevrgevsevran paradigma dari evvaluvasi yang bevrfokuvs pada hasil kev evvaluvasi yang
bevrorievntasi pada prosevs. Evvaluvasi formatif mevmang mevmbuvtuvhkan
pevrevncanaan yang matang dan waktuv pevlaksanaan yang levbih lama, namuvn
manfaatnya sangat bevsar dalam mevmbevntuvk pevmbevlajaran yang bevrkevlanjuvtan
dan bevrdampak jangka panjang. Guvruv peviluv mevndapatkan pevlatihan dan

duvkuvngan agar dapat mevnevrapkan evvaluvasi ini sevcara optimal di kevlas.

Pihak sevkolah dan dinas pevndidikan diharapkan dapat mevnduvkuvng implevmevntasi
evvaluvasi formatif mevlaluvi kevbijakan, pevnyevdiaan pevlatihan, dan pevngevmbangan
pevrangkat pevmbevlajaran yang revlevvan. Evvaluvasi ini juvga sevbaiknya mevnjadi
bagian dari buvdaya sevkolah yang mevndorong revflevksi, kolaborasi, dan inovasi

pevmbevlajaran. Devngan devmikian, sistevm pevndidikan akan bevrgevrak mevnuvjuv
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pevmbevlajaran yang levbih bevrmakna dan bevrorievntasi pada pevngevmbangan potevnsi

siswa sevcara mevnyevluvruvh.

Akhirnya, uvntuvk pevnevlitian sevlanjuvtnya, disarankan uvntuvk mevnevliti levbih lanjuvt
pevngaruvh evvaluvasi formatif tevrhadap aspevk afevktif dan sosial siswa sevrta
aplikasinya pada jevnjang pevndidikan lain. Pevnevlitian longituvdinal juvga dipevrluvkan
uvntuvk mevlihat dampak jangka panjang dari evvaluvasi formatif tevrhadap pola bevlajar

dan kevbevrhasilan akadevmik siswa di masa mevndatang,.
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