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ABSTRACT 

The aim of this research is to develop a digital booklet based on augmented reality with whole number 

material to improve self-regulation of class IV students, as well as to test the effect of digital booklets based 

on augmented reality on self-regulation of class IV students. The method applied in this research is Research 

and Development (RnD) with steps in developing the ASSURE model. The experimental design used was pre-

respond and post-respond with non-equivalent control group design. Based on the research results, it is 

known that the material validity score by material experts reached 94%, media experts reached 95%, while 

language experts achieved 97%, all three were categorized as very valid. Apart from that, the teacher 

response to the feasibility aspect reached 89% in the very feasible category. Based on student responses in 

the form of a questionnaire to increase self-regulation in the experimental class, the average NGain was 

0.3784, while in the control class it was 0.3280. Meanwhile, to test the hypothesis using the t paired sample 

test, a Sig (tailed) value of 0.000 was obtained. So that 0.000<0.05, then H0 is rejected and Ha is accepted, 

which can be interpreted as meaning that there is an influence of augmented reality-based digital booklets 

on the self-regulation of class IV students at SDN 2 Tanjungsari, Blitar City. 
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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan booklet digital berbasis augmented reality materi bilangan 

cacah meningkan self regulation siswa kelas IV, serta menguji pengaruh booklet digital berbasis augmented 

reality terhadap self regulation siswa kelas IV. Metode yang diterapkan dalam penelitian ini merupakan 

Research and Development (RnD) dengan langkah-langkah pengembangan model ASSURE. Desain 

eksperimen yang digunakan adalah pre-respond and post-respond with non-equivalent control group design. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa skor kevalidan materi oleh ahli materi mencapai 94%, ahli 

media mencapai 95%, sementara ahli bahasa memperoleh sebesar 97%, ketiganya dikategorikan sangat valid. 

Selain itu, respon guru aspek kelayakan mencapai 89% dengan kategori sangat layak. Berdasarkan respon 

siswa berupa angket peningkatan self regulation pada kelas eksperimen memperoleh rata-rata NGain sebesar 

0,3784 sedangkan pada kelas kontrol sebesar 0,3280. Sementara untuk uji hipotesis dengan menggunakan uji t 

paired sample test memperoleh nilai Sig.(tailed) sebesar 0,000. Sehingga 0,000<0,05,  maka H0 ditolak dan 

Ha diterima, yang dapat diartikan bahwa terdapat pengaruh booklet digital  berbasis augmented reality 

terhadap self regulation siswa kelas IV SDN 2 Tanjungsari Kota Blitar. 

Kata Kunci: Booklet Digital, Augmented Reality, Self Regulation. 
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PENDAHULUAN 

Matelmatilka melrupakan salah satu 

mata pellajaran yang sellalu ada dil jelnjang 

pe lndildi lkan mulail se lkolah dasar sampai l dil 

pe lrguruan tilnggi l. Pe lmbellajaran matelmatilka 

melnurut (Susanto, 2013) adalah suatu prose ls 

be llajar melngajar yang dillakukan olelh guru 

untuk melngelmbangkan krelatilvi ltas belrpi lkilr 

si lswa yang dapat melni lngkatkan kelmampuan 

be lrpilki lr si lswa, se lrta dapat melni lngkatkan 

ke lmampuan melngkonstruksi l pelnge ltahuan 

baru se lbagail upaya melni lngkatkan pelnguasa 

yang bailk telrhadap matelril matelmatilka. Hal 

i lnil yang melnye lbabkan pelmbe llajaran 

matelmatilka kurang dil milnatil ole lh si lswa. 

Pe lmbellajaran matelmatilka pada 

dasarnya melrupakan mata pellajaran melmi llilki l 

karaktelrilsti lk yang belrje lnjang yang sangat 

melmbutuhkan belrpilki lr dalam melnyelle lsai lkan 

soal. Hal telrse lbut se ljalan delngan pelndapat 

(Fatilh, 2020) bahwa pelmelcahahan pelrsoalan 

matelmatilka masilh dilanggap sulilt dan melnjadil 

melnjadil be lban telrse lndi lri l bagil si lswa. 

Ke lbe lrhasillan pelmbellajaran matelmatilka dapat 

di llilhat daril pelmahaman silswa telrkai lt matelri l 

yang dilpellajaril, selhi lngga guru harus mampu 

melnci lptakan pelmbellajaan yang melnarilk.  

Se lbagailmana pelrmasalahan yang 

di ltelmukan pada waktu obselrvasil dan 

wawancara delngan guru kellas 4 pada tanggal 

20 Nove lmbelr 2023 dil SD Ne lge lril 2 

Tanjungsaril Kota Bliltar. Telri ldelnti lfilkasi l 

be lbelrapa masalah yang telrjadil pada saat 

prose ls pe lmbellajaran matelmatilka dil SD 

telrse lbut. Masalah-masalah telrse lbut 

di lantaranya adalah kurangnya ilnovasi l guru 

dalam melnggunakan meldi la pelmbe llajaran 

dalam prosels pe lmbellajaran yang 

melmanfaatkan telknologi l. 

Di lsi lsi l lailn di ltelmukan masalah lailn 

yaknil ti lngkat numelrasil si lswa yang re lndah. 

Si lswa be lranggapan bahwa mata pellajaran 

matelmatilka dilanggap sulilt dilkare lnakan 

be lrkailtan delngan angka. Selhilngga di lsi lnil 

banyak silswa yang melngalamil ke lsuliltan 

dalam melnge lrjakan soal yang dilbelri lkan guru 

yang melnye lbabkan tilngkat numelrasi l si lswa 

re lndah. Hal ilnil dapat dilli lhat keltilka di l ulang 

ke lmbalil matelri l yamg tellah dilsampailkan si lswa 

sudah lupa delngan matelri lnya. 

Se llailn pe lrmasalahan telrse lbut 

pe lnelli ltil juga melnelmukan se llf relgulatilon 

si lswa yang re lndah. Hal ilni l dapat dillilhat ke ltilka 

melnge lrjakan tugas yang dilbe lri lkan guru  si lswa  

tildak mampu melngatur atau melndorong 

di lrilnya untuk melnye llelsai lkan. Silswa pelrlu dil 

be lril dorongan dan bilmbilngan guru dalam 

melnye llelsai lkan tugas yang dilbe lrilkan. Ti ldak 

hanya iltu, si lswa yang tildak paham delngan 

matelrilnya silswa ti ldak belrusaha delngan 

be lrtanya kelpada telmannya, ila melmilli lh di lam 

saja. 

Pe lnge lmbangan booklelt di lgiltal 

be lrbasils augme lnte ld re lalilty se lbagail ilnovasi l 

meldi la pelmbellajaran akan dil de lsai ln selme lnarilk 

mungkiln, se lhi lngga dapat melnarilk pelrhatilan 

si lswa. Booklelt dilgi ltal ilnil akan dilbuat selbagail 

sumbe lr bellajar yang dilbelntuk delngan melnarilk 

dan telrdapat banyak warna se lrta illustrasi l. 

Booklelt ilni l akan telrdapat matelril yang dilsusun 

de lngan melnari lk dan soal-soal melnge lnail 

matelril te lrse lbut. 

Booklelt me lnurut Pri lbadil (Putri l, 

2020) adalah buku yang melmillilki l ukuran 

re llatilf kelci ll delngan muatan ilnformasil dan 

wawasan telntang suatu hal atau bildang i llmu 

telrte lntu. Booklelt yang dilbuat dalam belntuk 

e llelktronilk akan melnjadil booklelt dilgi ltal. 

Adanya booklelt di lgiltal ilni l dilharapkan dapat 

melnari lk pelrhatilan si lswa dan dapat 

melmbangkiltkan selmangat silswa dalam prose ls 

pe lmbellajaran, selhi lngga si lswa se lmaki ln ti ldak 

bosan dan paham delngan mudah matelril yang 

tellah dilsampailkan.  
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Booklelt dilgi ltal melmilli lkil ke llelbi lhan 

di lbandilngkan de lngan booklelt ce ltak. Melnurut 

(Prananta & Safiltril, 2022) booklelt dilgi ltal 

lelbi lh rilngkas, tahan lama dan ramah 

lilngkungan se lrta dapat dilgunakan dil manapun 

saja. Se lhilngga pe lne lliltil me lmi llilh booklelt 

di lgiltal  selbgail meldi la pelmbe llajaran dalam 

pe lnelli ltilan ilnil. Booklelt dilgi ltal dilsi lnil akan 

di lkolaborasilkan delngan augmelnte ld relalilty 

(AR). 

Telknologi l augmelnte ld relalilty 

melrupakan selbuah telknologil yang 

melmbe lrilkan se lntuhan canggilh dalam 

be lrtelknologil. Augme lnteld Relalilty melrupakan 

telknologi l yang melnggabungkan dunila nyata 

de lngan dunila maya. Melnurut (Fatilh elt al., 

2023) Augmelnte ld Relalilty adalah telknologil 

baru yang muncul dalam dunila multilme ldila 

Telknologi l AR i lni l dapat dilgunakan mellaluil 

handphonel. Pe lnggunaan booklelt dilgi ltal 

be lrbasils augme lnte ld re lalilty akan 

di lkombilnasi lkan pada matelril bi llangan cacah 

agar dapat melni lngkatkan sellf relgulatilon 

si lswa.  

Bi llangan cacah adalah billangan 

yang dilmulail daril angka 0 dan belrni llail posi ltilf 

bukan nelgatilf. Contoh daril billangan cacah 

yailtu 1, 2, 3, 4, 5, 6, …… Billangan cacah 

adalah salah satu matelri l yang telrdapat dil 

ke llas 4 ada belbelrapa lilngkup matelri l dilajarkan 

melli lputil pelrkalilan dan pelmbagilan billangan 

cacah dalam belntuk soal celri lta (dalam Tilm 

Gakko Tosho, 2021). Si lswa di l si lni l me lngalamil 

ke lsuliltan dalam melnge lrjakan soal ce lrilta 

telrkai lt billangan cacah belrkailtan delngan 

pe lrmasalahan dalam kelhi ldupan selhari l-haril. 

Hal telrse lbut se llaras delngan pe lndapat (Alfi l e lt 

al., 2023) melngatakan bahwa pelmbe llajaran 

matelmatilka i ltu belrkailtan delngan pe lnyelle lsailan 

masalah yang belrkailtan delngan kelhildupan 

se lharil-hari l, selhi lngga dilharapkan dapat 

melni lngkatkan numelrasi l si lswa. Se lhilngga 

matelril bi llangan cacah telrkailt delngan 

pe lrkalilan dan pelmbagilan yang dilkelmas dalam 

be lntuk soal celri lta yang dilkailtkan delngan 

pe lrmasalahan yang selri lng dilalamil si lswa 

dalam kelhi ldupan se lharil-haril. Me ldi la booklelt 

di lgiltal belrbasi ls augmelnte ld relali lty dilharapkan 

dapat melmbe lrilkan pe lngalaman bellajar 

matelmatilka se lcara nyata selrta mampu 

melni lngkatkan sellf relgulatilon si lswa. 

Se llf relgulatilon me lrupakan cara 

bagailmana selse lorang dalam melngontrol atau 

melngatur dilri lnya dalam melncapail tujuan. 

Me lnurut Bandura (dalam Chailran & Subandi l, 

2010) relgulasi l dilri l atau sellf relgulatilon 

melrupakan kelmampuan melngatur tilngkah 

laku dan melnjalankan tilngkah laku telrse lbut 

se lbagail stratelgi l yang belrpelngaruh telrhadap 

pe lrformansil se lse lorang melncapail tujuan atau 

pre lstasil se lbagail bukti l pe lnilngkatan. Hal 

telrse lbut melmbuat silswa harus lelbi lh aktilf lagil 

dalam melne lmukan jawaban selndi lri l tanpa 

harus di l dorong olelh guru.  

Ilndi lkator daril se llf re lgulatilon 

Me lnurut Zilmmelrman (dalam Ghufron & 

Sumi lnta, 2017) yaknil meltakognilti lf, motilvasi l, 

dan pelri llaku. Ke ltilga ilndi lkator telrse lbut sangat 

pe lntilng dilmilli lki l olelh se ltilap silswa kare lna 

melrupakan kelmampuan untuk melngatur 

di lrilnya agar dapat melncapail tujuan se lrta 

ke lmampuan dalam melnghadapil tantangan. 

Kare lna silswa pelrlu melmpelrsi lapkan dilri lnya 

dalam melngatasil rilntangan atau masalah yang 

tilmbul saat prosels pe lmbellajaran. 

Be lbelrapa pelne llilti lan selbe llumnya 

tellah melngungkapkan bahwa delngan 

melnggunakan meldi la booklelt dapat 

melni lngkatkan kelaktilfan dan hasill bellajar 

si lswa. Se llaras de lngan pe lne lliltilan yang 

di llakukan (Azilzah elt al., 2022) yang 

melngungkapakan bahwa pelnggunaan me ldila 

booklelt dapat melni lngkatkan hasill  bellajar dan 

ke laktilfan silswa di lbandilng delngan si lswa 
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se lbe llum melnggunakan meldi la booklelt. Maka 

daril i ltu meldi la booklelt ilnil dapat diljadi lkan 

meldi la pelmbellajan yang dilgunakan untuk 

melngatasil masalah melnge lnail se llf relgulatilon. 

Se ldangkan kajilan telrdahulu 

melnge lnail augme lnte ld re lalilty di llakukan olelh 

(Ni lna e lt al., 2023) yang melnunjukkan delngan 

melnggunakan meldila pelmbellajaran yang 

be lrbasils augme lnte ld relali lty dapat melnarilk 

pe lrhatilan silswa. Te lmuan daril pe lne lli ltilan 

melnunjukkan bahwa pelnggunaan augmelnteld 

re lalilty melmbelrilkan dampak posilti lf kare lna 

dapat melnarilk pe lrhatilan si lswa se lrta 

di lharapkan juga dapat melni lngkatkan se llf 

re lgulatilon si lswa.  

Be lrdasarkan belbelrapa paparan daril 

pe lnelli ltilan telrdahulu telrkai lt ulasan telntang 

pe lngelmbanagn meldi la pelmbellajaran yang 

di lkolaborasilkan delngan me lnggunakan 

augme lnteld re lalilty yang belrdasarkan 

pe lrmasalahan yang pelne lliltil telmukan dil SD 

Ne lge lril 2 Tanjungsaril Kota Bli ltar. Selbagail 

hasi ll pelne lliltilan i lni l adalah telrcilptanya booklelt 

di lgiltal belrbasi ls augme lnteld re lali lty matelri l 

bi llangan cacah kellas IlV SD yang vali ld, layak 

se lrta mampu melni lngkatkan sellf relgulatilon 

si lswa. 

 

METODE PENELITIAN 

Me ltodel pe lne llilti lan yang dilgunakan 

dalam pelnelli ltilan ilni l me lnggunakan 

pe lndelkatan jelni ls Re lse larch and De lve llopme lnt 

(R&D). Me ltodel Re lse larch and Delve llopme lnt 

(R&D) me lnurut (Sugi lyono, 2017) yaknil 

meltode l pe lnelli ltilan yang di lgunakan untuk 

melnghasi llkan suatu produk telrtelntu dan 

melnguji l ke lvalildan produk telrse lbut. Pe lne lli ltilan 

i lnil mode ll pelnge lmbangannya melnggunakn 

modell ASSURE l yakni l “Analyzel lelarne lrs, 

Statel standards and obje lctilvels, Se llelct 

strate lgile ls and re lsource ls, Uti lli lze l re lsouurcels, 

Relqui lre l lelarne lr parti lci lpatilon dan E lvaluatilon 

and re lvilse l“ (Kustandi l & Darmawan, 2020). 

Se llailn i ltu, meltodel pe lne llilti lan ilni l 

juga melnggunakan jelni ls pe lne lli ltilan 

e lkspe lrilme ln yailtu pe lne lliltilan kuasi l e lkspe lri lmeln 

(Quasy E lkspelri lme lntal De lsi lgn). Melnurut 

(Sugi lyono, 2014) kuasi l e lkspe lri lme ln atau 

e lkspe lrilme ln se lmu adalalah buah pelngujilan 

yang melmpunyail ke llompok kontrol, akan 

teltapil ke llompok kontrol dilsi lnil ti ldak dapat 

be lrfungsi l selpe lnuhnya untuk melngontrol 

varilabe ll-varilabe ll luar yang melmpe lngaruhi l 

e lkspe lrilme ln.  Delsailn yang dilgunakan dalam, 

pe lnelli ltilan ilni l adalah prel-re lspond and post-

re lspond wi lth non-e lquilvalelnt control group 

de lsi lgn. 

Pe lne lliltilan ilni l di lfokuskan pada 

si lswa ke llas IlV SDN 2 Tanjungsaril Kota 

Bliltar yang dilbagi l melnjadil 2 ke llas yai ltu ke llas 

e lkspe lrilme ln dan kellas kontrol selbagail subjelk 

utama sumbelr data sellf relgulatilon. Dilmana 

ke llas elkspelri lmeln yang dilbe lrilkan pelrlakuan 

se ldangkan pada kellas kontrol tildak be lri lkan 

pe lrlakuan. 

Tabel 1. Sumber Data Self Regulation 

No. Kelas Jumlah Siswa 

1. Kellas E lkspelrilmeln 12 

2. Kellas Kontrol 12 

 

Telkni lk pelngumpulan data yang 

di lgunakan dalam pelnelli ltilan i lnil adalah 

wawancara, angkelt dan dokumelntasil. 

Wawancara dilgunakanan pada awal pelne lli ltilan 

(tahap pra pelne lliltilan) untuk melmpelrolelh data 

yang di lpelrlukan olelh pe lne lli ltil. Angke lt 

di lgunakan untuk melmpelrolelh data daril ahlil 

matelril, ahlil me ldila, ahlil bahasa, relspon guru 

aspe lk kellayakan dan relspon si lswa 

pe lnilngkatan sellf relgulatilon. Dokume lntasil 

be lrupa foto dan relkaman suara waktu 

wawancara dan foto saat ujil coba produk pada 

ke llas IlV SDN 2 Tanjungsari l Kota Bli ltar. 

Se ltellah pelnelli ltil melmpelrole lh data yang 

di lpelrlukan, tahap sellanjutnya yailtu 
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mellakukan analilsi ls data. 

Data pelne llilti lan dilpe lrolelh dari l 

i lnstrumeln angkelt. Angkelt untuk ahlil dan guru 

melnggunakan skala lilkelrt delngan 4 je lnils 

jawaban. Kelmudi lan skor akhilr daril valildasi l 

dan kellayakan produk dapat dilanalilsi ls de lngan 

kri ltelri la selsuai l tabell belri lkut ilni l. 

Tabel 2. Kriteri Kevalidan dan Kelayakan 

Tingkat Ketercapaian Kriteria  

85, 01% – 100% 
Sangat Vali ld/Sangat 

Layak 

70, 01% – 85, 00% 
Cukup Valild/Cukup 

Layak 

50, 1% – 50, 00% 
Kurang Valild/Kurang 

Layak 

01, 00% – 50, 00% Tildak Vali ld/Tildak Layak 

Sumbelr (Wiljayantil & Dkk, 2022) 

 

Pe lni lngkatan sellf re lgulatilon di lukur 

de lngan melnggunakan angkelt. Ilnstrumeln 

angkelt untuk silswa belrupa prel-relspond dan 

post-re lspond delngan melnggunakan skala 

Guttman. Analilsa data si lswa di lhiltung 

melnggunakan bantuan aplilkasil SPSS Stati lstilc 

20 de lngan rumus N-gai ln. Rumus N-gailn 

telrse lbut di lgunakan untuk mellilhat pelni lngkatan 

se llf relgulatilon silswa pada ke llas kontrol 

ataupun kellas elkspe lri lmeln bailk prel-re lspond 

dan post-re lspond. Analilsa kri ltelri la 

pe lnilngkatan sellf relgulatilon de lngan N-gailn 

be lrilkut i lnil.  

Tabel 3. Interperatasi N-gain 

Tingkat Pencapaian Kriteria 

1 ≥ Gailn ≥ 0, 7 Tilnggil 

0,7  Gailn ≥ 0,3 Seldang 

0,3  Gailn ≥ 0 Relndah 

Sumbelr (Zulmil & Dkk, 2020) 

 

Se llailn i ltu juga di llakukan analilsa 

data ujil normaliltas dan homogelni ltas selbe llum 

di llakukan ujil hilpote lsi ls. Uji l hilpotelsi ls 

di lgunakan untuk melnge ltahuil pelngaruh 

booklelt dilgi ltal belrbasil augme lnteld re lalilty 

telrhadap se llf relgulatilon si lswa ke llas IlV. Uji l 

hi lpotelsi ls yang di lgunakan adalah ujil t pai lre ld 

sample l telst. Uji l hi lpotelsi ls i lni l di llakukan 

de lngan bantuan aplilkasi l SPSS Statilsti lc 20. 

Dasar ke lputusannya yailtu se lbagail belri lkut. 

1) Ji lka nillail Si lg. (tailleld) < 0,05 maka H0 di l 

tolak dan Ha dilte lrilma. 

2) Ji lka nillail Si lg. (tailleld) > 0,05 maka H0 di l 

telri lma dan Ha diltolak. 

 

HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN  

Pe lne lliltilan ilni l melnghasillkan meldi la 

pe lmbellajaran belupa booklelt dilgi ltal  belrbasi ls 

augme lnteld re lalilty matelri l billangan cacah pada 

ke llas IlV SD. Pe lne lli ltilan ilni l dilke lmbangkan 

dne lgan melnggunakan modell pelnge lmbangan 

ASSURE l. Tahap awal analyzel lelarne lrs 

(analilsi ls si lswa), analilsi ls yang dillakukan yaknil 

melngalilsi ls karakte lrilsti lk si lswa, li lngkungan 

se lkolah dan prosels pe lmbellajaran yang 

be lrlangsung dil dalam kellas. Pe lngambillan data 

awal dillakukan pada tanggal 20 Nove lmbelr 

2023 delngan telknilk wawancara dan obselrvasi l 

telrhadap guru dan silswa se lcara langsung. 

Tahap sellanjutnya adalah statel 

standards and obje lctilvels (me lrumuskan 

standar dan tujuan), seltellah melnge ltahuil 

masalahnya pelne llilti l melrumuskan tujuan 

pe lmbellajaran. Belrdasarkan pelrmasalahan 

yang ada telrkailt matelri l yang suli lt di l pahamil 

si lswa,  pelne llilti l melne lntukan tujuan 

pe lmbellajaran selsuai l de lngan CP dan TP pada 

Fase l B telrkailt de lngan billangan cacah. Matelri l 

yang di lpilli lh melnge lnail pe lrkalilan dan 

pe lmbagilan billangan cacah sampail 100. 

Langkah keltilga adalah sellelct 

strate lgile ls and re lsource ls (me lmi llilh stratelgi l 

dan sumbelr be llajar). Pelne llilti l melne lntukan 

meltode l, meldi la, dan matelri l pe lmbellajaran yang 

cocok. Pelrtama, pelnelli ltil melne lntukan meltodel 

yang di lgunakan kellas e lkpelri lmeln de lngan 

pe lmbellajaran koopelratilf (STAD), se ldangkan 

pada kellas kontrol melnggunakan meltodel 

pe lmbellajaran celramah dan tanya jawab. 



 

SCHOOL EDUCATION JOURNAL VOLUME 14 NO. 3 SEPTEMBER 2024 

 

 

247 

 

Me ltodel telrse lbut dilse lsuai lkan delngan kondi lsi l 

si lswa di l ke llas. 

Ke ldua, melmi llilh me ldila dan bahan 

ajar yang selsuai l de lngan pe lrmasalahan. Hal i lnil 

se ljalan delngan pelndapat (Alfil & Wilbangga, 

2023; Fatilh, 2023) yang belrpe lndapat bahwa 

untuk dapat melni lngkatkan kelmampuan si lswa 

dalam bellajar telntu harus dilse lsuai lkan delngan 

ke lbutuhan pelse lrta dildi lk. Me ldi la yang 

di lgunakan booklelt dilgiltal belrbasi ls augme lnteld 

re lalilty yang dilkombi lnasiklan delngan matelri l 

pe lrkalilan dan pelmbagilan bi llangan cacah 

sampail 100 pada kellas IlV. Ke lti lga, pelne lliltil 

melnge lmbangkan meldi la pe lmbellajaran booklelt 

di lgiltal belrbasi ls augme lnte ld re lalilty. 

Tahap yang kelelmpat adalah utilli lze l 

re lsource ls (me lmanfaatkan sumbelr bellajar). 

Tahap ilni l meldila yang tellah dilke lmbangkan 

akan dil uji l kel lapangan. Selbe llum dil uji l coba 

di l lapangan produk yang tellah dilke lmbangkan 

harus di lujil ke lpada ahlil. Valildasi l produk olelh 

ahlil matelri l, ahlil meldi la dan ahlil bahasa, se lrta 

akan dillakukan ujil ke llayakan kelpada guru. 

Hasi ll valildasil dari l ahlil matelri l 

melmpe lrolelh pe lrse lntasel se lbe lsar 94% delngan 

katelgori l sangat valild, hasi ll valildasi l ahlil me ldila 

melmpe lrolelh pe lrse lntasel se lbe lsar 95% delngan 

katelgori l sangat valild, se lme lntara hasi ll valildasi l 

ahlil bahasa melmpelrolelh pe lrse lntasel selbe lsar 

97% de lngan katelgoril sangat valild. Be lri lkut 

adalah relkapi ltulasil hasi ll valildasi l ahlil yang 

di lsajilkan dalam gambar belrilkut i lnil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Gambar 1. Grafik Kevalidan  

 

Se llanjutnya, se ltlah mellakukan 

ke lvalildan maka sellanjutnya meldila akan di l ujil 

ke llayakan olelh guru mapell matelmatilka ke llas 

IlV. Hasi ll re lspon guru aspe lk media 

pembelajaran memperoleh persentase 88%, 

aspek desain 100%, rekayasa perangkat lunak 

100%, dan aspek komunikasi 75%. Sehingga 

hasil analisis data kellayakan me ldila 

melmpe lrolelh pe lrse lntasel se lbe lsar 89% delngan 

katelgori l sangat layak.  

           Gambar 2. Grafik Kelayakan Media 

 

Tahap yang sellanjutnya adalah relqui lre l 

lelarne lr parti lci lpatilon (partilsi lpasi l si lswa). Pada 

tahap ilni l, pelne lliltil akan mellilbatkan silswa 

dalam prosels pe lmbellajaran. Ujil coba produk 

booklelt dilgi ltal belrbasi ls augme lnte ld re lalilty ilni l 

di l ilmplelmelntasilkan kelpada silswa ke llas IlV 

SDN 2 Tanjungsaril Kota Bli ltar pada ke llas 

e lkspe lrilme ln. Kellas elkspe lri lmeln dan ke llas 

kontrol akan dilbe lri lkan angkelt (prel-re lspond 

dan post-relspond) untuk melli lhat pelni lngkatan 

se llf relgulatilon si lswa di l masi lng-masi lng ke llas. 

Ke llas elkpe lrilme ln yang dilgunakan selbagai l ujil 

coba produk, se ldangkan kellas kontrol ti ldak 

di lbelri lkan pellakuan. Data hasill angkelt telrse lbut 

akan dilhi ltung delngan me lnggunakan bantuan 

aplilkasi l SPSS Stati lsti lc 20.  

Hasi ll sellf  relgulatilon si lswa pada 

ke llas elkspelri lmeln yang dilbe lrilkan pelrlakuan 

be lrupa pelne lrapan booklelt dilgiltal belrbasi ls 

augme lnteld re lalilty melmpelrolelh rata-rata 

se lbe lsar 6,17 (prel-relspond) dan 8,50 (post-

re lpond). Pe lni lngkatan se llf relgulatilon si lswa 
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pada kellas elkspe lrilme ln delngan melnggunakan 

rumus Gai ln Skor melmpelrole lh rata-rata 

NGai ln se lbe lsar 0,3784 de lngan kri ltelri la 

“se ldang”. Berlilkut i lni l hasill pe lrhi ltungan rata-

rata Ngailn ke llas elkspe lri lmeln me lnggunakan 

SPSS. 

Tabel 4. Rata-Rata Ngain Eksperimen  

 N Min Max Mean Std. 

Deviation 

Ngailn 12 .00 .57 .3784 .19443 

Valild N 

(lilstwilsel) 

12     

 

Se llanjutnya, pada kellas kontrol 

yang tildak dilbe lri lkan pelrlakuan melmpe lrolelh 

rata-rata selbelsar 5,92 (pre l-relspond) dan 8,00 

(post-re lpond). Pelni lngkatan sellf relgulatilon 

si lswa pada ke llas kontrol delngan 

melnggunakan rumus Gai ln Skor me lmpe lrolelh 

rata-rata NGailn selbe lsar 0,3280 delngan 

kri ltelri la “seldang”. Berlri lkut i lnil hasi ll 

pe lrhiltungan rata-rata Ngailn ke llas kontrol 

melnggunakan SPSS. 

Tabel 5. Rata-Rata Ngain Kontrol 

 N Min Max Mean Std. 

Deviation 

Ngailn 12 .00 .57 .3280 .16877 

Valild N 

(lilstwilsel) 

12     

 

Be lrilkut i lni l adalah relkapiltulasil hasi ll 

rata-rata NGailn yang di lsajilkan dalam belntuk 

gambar. 

       Gambar 3. Grafik Rata-Rata Ngain 

 

Se lbe llum dillakukan ujil hi lpote lils 

maka pelrlu di llakukan telrlelbi lh dahulu ujil  

normaliltas dan homogelni ltas. Ujil normaliltas 

i lnil melnggunakan ujil lilllile lfors de lngan bantuan 

aplilkasi l SPSS. Hasi ll uji l normaliltas dilpe lrolelh 

ni llail si lgi lnilfi lkasil pada jumlah skor elkspe lri lmeln 

pre l-relspond (0,237) dan post-re lspond (0,580), 

ke llas kontrol prel-relspond (0,173)dan post-

re lspond selbe lsar (0, 600). Nillail silgni lfilkasi l 

pada kellas elkspe lrilme ln dan kontrol lelbi lh be lsar 

daril alpha (α = 0, 05). Se lhi lnggga, dapat 

di lsi lmpulkan bahwa data daril hasi ll uji l 

normaliltas telrse lbut belrdilstri lbusi l normal. 

Se llanjutnya mellakukan ujil 

homogelni ltas yang hi ltung delngan 

melnggunakan bantuan program SPSS stati lstilc 

20.  Hasill ujil homogelni ltas melmpelrole lh ni llail 

si lgni lfilkasi l se lbe lsar 0, 800. Ni llail si lgi lni lfilkasi l 

telrse lbut lelbi lh daril 0, 05. Selhi lngga dapat 

di lsi lmpulkan bahwa silswa ke llas kontrol dan 

ke llas elkspe lrilme ln belrasal daril populasil  yang 

melmpunyail varilan yang sama atau ke ldua 

ke llas telrse lbut homogeln.  

Telrakhi lr mellakukan ujil hilpotelsi ls, 

ujil i lnil dilgunakan untuk mellilhat pelngaruh 

booklelt dilgi ltal belrbasi ls augme lnteld re lalilty 

telrhadap se llf re lgulatilon si lswa ke llas IlV SDN 

2 Tanjungsaril Kota Bliltar. Uji l hi lpotelsi ls i lni l 

melnggunakan ujil-t pai lre ld sample ls te lst. Hasi ll 

ujil pai lre ld sample l te lst de lngan bantuan aplilkasi l 

SPSS pada ni llail pre l re lspond dan post-re lspond 

Si lg. (tailleld) melmpe lrolelh se lbelsar 0,000. 

Arti lnya nillail Silg. (tailleld) kurang daril alpha 

pe lnelli ltilan (0,000< 0,05). Selhi lngga dapat 

di lsi lmpulkan bahwa pelne llilti lan ilni l H0 di ltolak 

dan Ha dilte lrilma. Maka dapat dilkatakan 

bahwa telrdapat pelngaruh booklelt dilgi ltal 

be lrbasils augme lnte ld relalilty telrhadap se llf 

re lgulatilon si lswa ke llas IlV di l SDN 2 

Tanjungsaril Kota Bliltar. Belri lkut ilni l analilsi ls 

ujil t pai lre ld sample ls telst. 
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Tabel 6. Uji t Paired Samples Test 

 Mean T df Sig.(2-

tailed) 

Pai lr 

pro-

relspond 

Post-

relspond 

-2.333 -5.631 11 .000 

 

Tahap yang telrakhilr e lvaluatilon and 

re lvilse li l. Me ldi la booklelt dilgi ltal  belrbasi ls 

augme lnteld re lalilty telrdapat relvi lsi l telrkailt 

de lngan tulilsan, pe lnyusunan matelri l se lrta 

pe lngguanan bahasa. Tahap elvaluasil dan re lvilsi l 

i lnil di llakukan selsuai l de lngan saran dan 

masukan daril para ahlil, se lhi lngga melmbuat 

meldi la melnjadil le lbilh vali ld dan se lsuail apabilla 

di lgunakan olelh si lswa.  

 

  Pembahasan  

Kevalidan dan Kelayakan Booklet Digital  

Berbasis Augmented Reality 

Ke lvalildan booklelt dilgi ltal belrbasils 

augme lnteld re lalilty  ilni l dildapatkan daril 

valildasi l ahlil matelril, ahlil meldila dan ahlil 

bahasa. Hasill valildasi l daril para ahlil 

melndapatkan rata-rata delngan katelgori 

l“sangat valild”. Hal telrse lbut selaras delngan 

pe lnelli ltilan (Ramadhan, 2022) melnyatakan 

bahwa hasill valildasi l daril ahlil meldila delngan 

kre ltelri la sangat bailk se lkalil. Hasi ll i lni l dapat 

di lbuktilkan delngan melni lngkatnya pelmahaman 

si lswa dan melmbe lrilkan meldila bellajar yang 

baru. 

Ke llayakan dilpe lrolelh daril hasill 

pe lnillailan yang dillakukan olelh guru pelngampu 

mata pellajaran matelmatilka ke llas I lV di l SDN 2 

Tanjungsaril Kota Bliltar yailtu Ilbu Ke lvi lna 

Ade llilta S.Pd. Belrdasarkan hasill valildasil olelh 

guru  telrkailt delngan kellayakan booklelt dilgi ltal  

be lrbasils augme lnte ld re lalilty kellas IlV SD 

di lnyatakan “sangat layak”. Se llaras delngan 

pe lnelli ltilan yang dillakukan olelh (Khoelrunni lsa, 

2024) yang belrjudul pelnge lmbangan me ldila 

booklelt untuk melni lngkatkan elfilkasi l di lri l pada 

si lswa me lnunjukkan ujil ke llayakan dilnyatakan 

“sangat layak” dilgunakan pada selkolah dasar. 

 

Peningkatan Self Regulation Siswa pada 

Kelas Kontrol 

Ke llas kontrol ilnil melrupakan kellas 

tanpa dilbe lrilkan pelrlakuan. Pelmbellajaran pada 

ke llas kontrol ilni l lakukan 2 kalil pelrte lmuan 

pada tanggal 6 Melil 2024 dan 7 Melil 2024. 

Me ltodel yang dilgunakan guru pada ke llas 

kontrol dalam melnyampailkan pelmbe llajaran 

de lngan meltodel ce lramah. Hal telrse lbut se lnada 

de lngan pelndapat (Rilza Mastilta elt al., 2023) 

melngatakan bahwa dilke llas kontrol dilbe lri lkan 

pe lrlakuan yang belrbe lda delngan ke llas 

e lkspe lrilme ln yailtu belrmeltode lkan 

konve lnsi lonal. Hal ilni l yang melmbuat guru 

melnjadil sumbe lr be llajar si lswa satu-satunya, 

se lhi lngga pelmbe llajaran belrlangsung satu arah. 

Be lrdasarkan hasill rata-rata NGailn maka ke llas 

kontrol melngalamil pe lni lngkatan se llf 

re lgulatilon si lswa se lbe lsar 0,3280 delngan 

kri ltelri la “seldang” akan teltapil le lbi lh melni lngkat 

pada kellas elkspri lmeln.  

 

Peningkatan Self Regulation Siswa pada 

Kelas Eksperimen 

Ke llas elkspe lri lmeln melrupakan kellas 

yang di lbelri lkan pelrlakuan belrupa pe lnggunaan 

booklelt di lgiltal be lrbasils augme lnte ld re lalilty. 

Pe lmbellajaran pada kellas e lkspe lri lmeln 

di llakukan 2 kalil pelrte lmuan pada tanggal 6 

Me li l 2024 dan 7 Me li l 2024. Prose ls 

pe lmbellajaran matelmatilka matelri l pelrkalilan 

dan pelmbagilan bi llangan cacah melnggunakan 

meldi la booklelt dilgi ltal belrbasi ls augme lnteld 

re lalilty yang mampu melni lngkatkan selmangat 

be llajar silswa. Hal telrse lbut se lnada delngan 

pe lndapat (Ramadhan, 2022) yang 

melngatakan bahwa delngan adanya me ldila 

booklelt dilgi ltal dapat melni lngkatkan 
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pe lmahaman silswa dan me lmbe lrilkan me ldila 

pe lmbellajaran yang baru yang melmbuat silswa 

se lmakiln aktilf dalam prosels pelmbe llajaran. 

Se lhi lngga delngan adanya booklelt dilgi ltal 

be lrbasils augme lnteld re lalilty ilnil melmbuat silswa 

melnjadil le lbi lh aktilf dan antusi las dalam prose ls 

pe lmbellajaran. Belrdasarkan hasill rata-rata 

NGai ln maka kellas e lkspe lri lmeln me lngalamil 

pe lnilngkatan se llf relgulatilon si lswa se lbe lsar 

0,3784 de lngan kriltelri la “seldang”. Se lhilngga 

dapat dilsi lmpulkan bahwa booklelt di lgi ltal 

be lrbasils augme lnteld re lalilty dapat 

melni lngkatkan sellf relgulatilon si lswa 

 

Pengaruh Booklet Digital Berbasis 

Augmented Reality Terhadap Self 

Regulation Kelas IV  

Pe lngaruh pelmbe llajaran delngan 

melnggunakan booklelt dilgi ltal belrbasi ls 

augme lnteld re lali lty melmbelri lkan dampak yang 

posi ltilf telrhadap se llf relgulatilon si lswa. Si lswa 

se lmakiln se lmangat dalam bellajar, hal telrse lbut  

dapat dillilhat pada kellas elkspe lri lmeln yang 

melmpe lrolelh nillail rata-rata lelbi lh tilnggi l 

di lbandilngkan kellas kontrol. Pelmbe lri lan 

pe lrlakuan yang belrbelda telrnyata 

melnye lbabkan hasill akhilr yang belrbelda juga 

antara kellas elkspe lri lmeln dan kellas kontrol. 

Hal telrse lbut delngan pelnelli ltilan yang 

di llakukan (Felbri lanto, 2021) melngatakan 

bahwa telrdapat pelrbe ldaan hasill akhi lr 

di lse lbabkan karelna pe lrlakuan yang dilbe lri lkan 

be lrbelda antar dua kellas yailtu kellas kontrol 

dan kellas elkspe lri lmeln. Delngan delmi lki lan 

telrbukti l bahwa pelnggunaan booklelt dilgi ltal 

be lrbasils augme lnteld re lalilty pada kellas IlV 

mampu melni lngkatkan sellf re lgulatilon si lswa. 

Hasi ll ujil hi lpotelsi ls de lngan me lnggunakan 

pai lre ld sampe ll telst me lnunjukkan (0,000< 

0,05), maka H0 diltolak dan Ha diltelri lma, yang 

dapat dilartilkan bahwa telrdapat pelngaruh 

booklelt dilgi ltal belrbasi ls augme lnteld re lalilty 

telrhadap se llf relgulatilon si lswa ke llas  IlV SDN 

2 Tanjungsaril Kota Bliltar. 

 

SIMPULAN 

Be lrdasarkan hasill dan pelmbahasan 

yang tellah diljellaskan, dapat dilsi lmpulkan 

pe lngelmbangan produk pelne lliltilan ilni l 

melnghasi llkan meldila booklelt dilgi ltal belrbasi ls 

augme lnteld re lali lty. Kellayakan me ldila 

melndapat skor akhilr 89% delngan katelgori l 

sangat layak. Kelmudilan kelvalildan matelri l 

melmpe lrolelh skor akhi lr se lbe lsar 94%, ahlil 

meldi la melmpelrolelh skor akhilr 95%, dan daril 

ahlil bahasa melmpe lrolelh skor akhilr 97%. 

Se lhi lngga dapat diltarilk ke lsi lmpulan bahwa 

produk yang dilke lmbangkan sangat valild dan 

layak dilgunakan dil selkolah dasar pada ke llas 

IlV. 

Pe lni lngkatan sellf re lgulatilon pada 

ke llas kontrol melmpelrolelh hasi ll rata-rata 5,92 

(pre l-relspond) dan 8,00 (post-re lspond), 

pe lnilngkatan rata-rata NGailn se llf relgulatilon 

si lswa se lbe lsar 0,3280 delngan krilte lril “se ldang”. 

Se lhi lngga sellf relgulatilon silswa pada ke llas 

kontrol melngalamil pe lnilngkatan akan te ltapil 

lelbi lh melni lngkat pada kellas elkspe lri lmeln. 

Se ldangkan pada kellas elkspe lri lmeln 

melmpe lrolelh hasi ll rata-rata 6,17 (prel-re lspond) 

dan 8,50 (post-relspond), pe lni lngkatan rata-rata 

NGai ln se llf re lgulatilon si lswa se lbe lsar 0,3784. 

Se lhi lngga sellf relgulatilon silswa pada ke llas 

e lkspe lrilme ln melngalamil pelni lngkatan dilkare lna 

melndapat pelrlakuan belrupa pelngggunaan 

boooklelt dilgi ltal belrbasi ls augme lnteld re lalilty. 

Hasi ll ujil t delngan pailre ld sample l 

telst melmpe lrolelh ni llail Silg. (taille ld) selbe lsar 

0,000. Se lhilngga nillail Si lg. (tailleld) kurang daril 

alpha pelne lliltilan (0,000<0,05) maka H0 

di ltolak dan Ha dilte lrilma. Maka dapat 

di lkatakan telrdapat pelngaruh pe lngggunaan 

boooklelt dilgi ltal belrbasils  augme lnte ld relalilty 

telrhadap sellf relgulatilon si lswa kellas IlV di l 
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